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és iskolas kap idén Hodilgbon
tanszercsomagot B ategériaikka

Az Ujbuda Prizma 160 dolgozéja lanos iskolaban 1-4 osztalyt kezdd
mér javdban dolgozik az on- gyerekek szeptember elején, :
kormdanyzat 4ltal tdmogatott tanévkezdéskor igénylés nél- :
iskola- és  &vodakezdési kiil, automatikusan kapjak
csomagok  dsszeallitasan. meg a tanévkezd6 csoma- :
A csomagokban egyebek got — hivta fel a figyelmet :
kozott tornazsdk, latha- Bakai-Nagy Zita alpolgar- :
tésagi mellény, kulacs mester. — A pakkot azok
és rajzeszkozok vannak. a kisgyermekes csaladok

- A XI. Kkeriile- is igényelhetik, akik Ujbu- :

ti  onkormanyzati dén laknak, de nem keriileti :
o6vodakba jaré, illetve vagy nem allami fenntartdsd : |
allami fenntartdsu Alta-

intézménybe jaratjik gyerekeiket. :
szeptember 18-an

Uj onkormanyzati képviselSket véalaszthatnak a polgarok Ujbuda 5., illet-
ve 14. szamu egyéni valasztokeriiletében szeptember 18-dn. A vdlasztdson
az indulhat, akit az adott kérzet szavazdsra jogosult lakosainak legaldbb : |
1 szazaléka jeloltnek ajanl. A szavazas napjan reggel 6-t6l este 19 6raig lehet : |
voksolni a névjegyzékbe vételrdl sz6l6 valasztasi értesitében megjeldlt sza- :
vazokorben. Az értesit6t levélben kapjdk majd meg
az érintett valasztopolgrok. Az orszaggyfilési :
valasztasokhoz hasonlban lesz lehetéség atje-
lentkezésre, illetve mozgéurna igénybevé- :
telére. A tovabbi tudnivalékrol a lapunk :
4. oldalan olvashat6 jegyzdi tajékoztatd :
ad részletes informaciékat (megtalalha- :
tok a https://kozigazgatas.ujbuda.hu/helyi- :
idokozi-valasztas-2022 online cimen, illetve :
a www.valasztas.hu oldalon is).
A viélasztasra azért kell sort keriteni, mert :
az érintett korzetek kordbbi 6nkormanyzati kép- :
visel6i idén aprilisban parlamenti mandatumot
szereztek. Orosz Anna addigi alpolgdrmester :
egyéni nyertesként, Bed6 Ddvid gazdagréti kép- :
visel6 pedig listardl keriilt be a torvényhozédsba.
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Ujjasziiletik Osszekéti Budat Kutatas Egyre tobbszor
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a Bohocos és Pestet az idosek koréeben lesz vizhiany
Nemcsak kibéviil, de teljesen meg A Nyugatitol a Kelenféldi A kertileti id6sek igényeinek Mitdl alakul ki vizhiany?

is Gjul a Beregszdsz téri jatszotér palyaudvarig kijelslt palyan felmérésére indit Gtfogd Miért pont az agglomeraciéban?
és az azt kdrbedleld park tekerhetnek a biciklistak kutatéast az 5nkormdanyzat Mit tehet az atlagember?
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Nemcsak kibéviil, de teljesen
meg is Gjul a Beregszasz

téri Bohocos jatszotér

és az azt kdrbedlel6 park,
ahol lesz sport-fitnesz teriilet
és futokor is.

A Bohocos jatszotér teriilete a jelenle-
gi mintegy 1000 négyzetméterr6l 1600
négyzetméterre boviil — tudta meg lapunk
a beruhazétél, vagyis Ujbuda Onkor-
manyzatatol. Tobb korosztdly igényeinek
megfeleld jatszoeszkozoket telepitenek:
a kisebbeknek cstiszdas maszdvarat, homo-
kozét, hintdkat, rugds jatékokat, trambu-
lint, a nagyobbaknak hal6s-forgé méaszé-
kakat, ligyességi eszkozoket. A jelenlegi
jo allapotu jatékok a sziikséges javitasok,
felyjitdsok utadn visszakeriilnek, a rossz
allapotuakat elbontjak, helyiikre hasonlo
funkciéju 1j eszkozok keriilnek. A gyerme-

Ujjasziiletik
a Bohocos jatsz

kek biztonsagat iitéscsillapitdé burkolatok
szolgéljak: a kicsik teriiletén ontott gumi-
burkolat, a nagyok jatékterén titéscsillapi-
t6 homokfeliiletek. A teriiletre t6bb pad,
iil6ke, hulladékgyfijt6 keriil, lesz tj ivokut,
a homokoz6t pedig napvitorla arnyékolja
majd. A jatszotér jelképe, a fabdl késziilt
bohdcszobor nagyon elkorhadt, igy helyet-
te 1j bohdc véarja majd a gyerekeket.

A Kkeritésen kiviili részen megmarad
a sokak altal kedvelt minifocipalya, és fel-
tijitjk a kosarlabdapalyat. Uj sportteriilet-
ként szabadtéri kondiparkot alakitanak ki,
a park koriil pedig 275 méteres futékort
hoznak létre.

A jatszotéren belill és a kiils6 teriile-
ten is megujulnak a zoldfeliiletek: hét fat,
kozel 2000 cserjét és 2500 éveld novényt
iltetnek ki. A belsé zoldfeliiletekhez
és az dgyasokhoz automata 6ntoz6érendszer
késziil. A megujult parkot varhatéan sz
végén adjak at.

Kondipark,
jatékok, futokor
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Ellenorzik a hajléektalanokat

A lakossagi bejelentésekre reagalt az 6nkormanyzat

tottak felszamolni.

Ujbuda Onkorményzata kézte-
riileti akcidosorozatot inditott

‘ rendordk, kézteriilet-felligyelok,
az FKF és a Magyar Maltai

=N Szeretetszolgalat munkatarsainak  az énkormdanyzat kozteriilet-feliigyelgje. Onmagéban a koz-

részvételével. A hajléktalanokkal

kapcsolatos lakossagi panaszokra

reagald ellenérzések a kdztisztasagot

és a kézrendet érint6 problémakat hiva-

léktalanok viselkedése, valamint a nyomukban fellép6
koztisztasagi, kozegészségligyi gondok.

— Az ellendrzésekkel szeretnénk a lakossag biztonsagér-
zetét novelni, felszamolni, illetve megel6zni a hajléktala-
nokkal kapcsolatos problémdakat — mondta Németh Attila,

teriileten tart6zkoddst nem tiltja a térvény, csak az életvi-
telszer( jelenlétet, de a hivatalos kozegek a kozteriileti
alkoholfogyasztas miatt felel6sségre vonhatjak az érintette-
ket. Ez szabalysértés, ami helyszini birsaggal szankcional-
hat6. Mivel azonban egy fedél nélkiili ritkn fizet6képes,
tovabbgordiil az tigymenet: a rendérség feljelentést tesz,
ami szerintiik elrettentd erejii lehet. A Maltai Szeretetszol-

A Torécsik Mari parkban italozé asztaltarsasag igazol- — gélat munkatarsai az intézkedés sordn tdjékoztatast adnak
tatasaval kezd6dott a hajléktalanok ellendrzése, a csapat  a szalléra vonulas lehetdségeirdl, az FKF pedig megtisztitja
tovabb is allt a fedél nélkiiliek mésik siirlin latogatott tar-  az adott kdrnyéket az eldobalt szeméttdl.

tézkodasi helyére, a Fehérvari uti vasarcsarnok kornyéké- Az 6nkormdnyzat munkatarsa szerint azért is fontos
re. A listan szerepl6 helyszinek koz6tt a Moricz Zsigmond ~ betartatni az alkoholfogyasztas tilalméat, mert igy a rend-
korteret, a Hamzsabégi sétanyt, a Fiiggetlenségi parkot  bontds is megel6zhets. — Ha a hajléktalanok alkoholt
és a Nagyszeben teret is ellendrzik a hivatalos szervek. isznak az utcdn, hamar lerészegednek és gardzda ma-
Ujbuda Onkorményzata azért inditott kozteriileti akci6-  gatartést folytatnak, ekkor pedig mar életvitelszeriien
sorozatot, mert a XI. keriilet frekventalt pontjairél egyre  haszndljdk a kozteriiletet — indokolta az intézkedéseket
tobb bejelentés érkezik arrdl, hogy a lakokat zavarja a haj-  Németh Attila.

A BIZTONSAGOS KERULETERT
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XI. kerillet

KET KEREKEN IS

- lyesen is fordulhatnak hozzajuk.
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Egy hénap telt el azéta, hogy az Gjbudai kdzteriilet-felligyelet munka-
tarsai biciklire pattantak, és két keréken is ellatjak feladataikat.

A kozteriilet-felligyelet kerékparos jaréreinek elsédleges feladata, hogy
az autdval nehezen megkdzelithetd, forgalmas helyekre is gyorsan eljus-
sanak, a kerékparsavokon tekerve szemmel tarthassék a forgalomban
részt veviket. A keriiletben él6k kapcsolata még kdzvetlenebbé valhat
a szolgalat munkatarsaival, hiszen problémaikkal és kéréseikkel szemé- ‘
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inté 65 kozteriileten
intézkedés kozteru
alkoholt foggasztokkalk,,en
hajléktalanokkal szem
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Augusztus
elejére befejezd-
détt az Oktdber
huszonhar-
madika utca

és az Irinyi
Jozsef utca
felGjitasa. Tobb
mint 21 ezer
négyzetméter
atpalya aGjult
meg, ezzel
parhuzamosan
éplilt ki a 234
méter hosszi
kerékpdarsav.
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Az Gi kerdkparsay

osszekoti Budat es Pestet

o o

Elkésziilt a nagykdorati kerék-
parsav Gjbudai folytatasa;

a keriiletben végzett fejlesz-
téseknek készénhetéen

a Nyugatitdl a Kelenfdldi palya-
udvarig kijelolt palyan teker-
hetnek a biciklistak.

Nagy kozos biciklis csengetéssel kezd6dott
a Magyar Kerékparos Klub Happy Mass
nevli savavatdja; az ilyen eseményeket
azért rendezik, hogy a bringasok ne csak
tlintetéseken gyfiljenek Ossze, hanem ak-
kor is, amikor pozitiv valtozast {innepel-
hetnek. Kiirti Gdbor klubelndk beszéde
utdn a hagyomanyos éljenzés kozepette
mindenki a magasba emelte a biciklijét,
majd megindult az 6romtekerés. Volt mi-
nek oriilni, hiszen elkésziilt a nagykoruti
kerékpéarsav tdjbudai folytatdsa, amire 12
évet kellett varni. (Az Irinyi Jézsef utcat
a févéaros 2010-es terveiben a Bubi beve-
zetésével egyiitt akartdk kerékparbaratta
tenni.) Az Gj sdv a Kosztolanyi Dezs6 tér-
t6l indul a Bocskai tton, ahol a bringasok
a buszokkal osztoznak rajta, majd 6nalléan
tart az Oktober 23. utcan és az Irinyi J6zsef
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utcén 4t a Pet6fi hidig. Ez a masfél kilomé- e
. s ae . W Kagyloridi mgiied iEhdlirat sles T

teres utszakasz koti 6ssze Budat Pesttel. Kewpacs KR Wi mﬂ::h\h zad legnagyobb biciklis

A,Z aut6sok ugyan} .ritk.an 6r}'ilnek a bri}nt -0 P forgalmat Budapesten.
gasavoknak, de az 1j fejlesztéssel nem éri a pe & o — Ahhoz azonban, hogy
6ket hatrany. Az Irinyi utca rendkiviil szé- n o 245 WL : ey érzékelhet6en kevesebben
les, kényelmesen ki lehetett alakitani a ke- w3 g o nsirvancs. @ hagyjék otthon az autdt, még
rékparok helyét, Kiirti Gabor szerint a kor- 2 o o 1 L tobb fejlesztés kell — hangsi-
atrol amugy is egyre kevesebb aut6 érkezik b o @ {a\b( o lyozta a bringas futdrszolgélatot ird-
Budéra, a belvérosi forgalom csokkenében 2 «;5,? nyité klubelnok. A valtashoz az autésok-
van, igy egyre inkabb vallalhato lesz a ke- s A Tk o % o nak el kell jutniuk egy lélektani hatarig,
rekezés. ) o ' % e o amit szamos tényezd hatdroz meg a ben-

— Ha megkérdezik t6lem, milyen Buda- . o o e \&} zindrtdl a dugékon és a parkoldsi lehet&sé-
pestet és milyen biciklis halézatot szeret- a @  ERZSEBETVARCS A\ geken 4t a kényelemig. — Ez a roka fogta
nék,.akkolr azt mondom, hogy olyat, mint B o 8 -8 o \’?‘ csuka esete: addig az emberek nem fognak
az Ujbudai. Ez mar kozel van a készhez — RETTHAARDS o P ® o 5 & 5ﬁ| kiszéllni a kocsib6l, amig nem lesz bizton-
jelentette ki a kerékparos szervezet elnoke, o o { 2 sagos a biciklizés, ezért a legfontosabb,
hozzatéve, hogy a févaros egésze tavolrél N e cg hogy a févarosban megteremtsiik legalabb
sem all ilyen jol. Jelent&s a lemaradas a mo- L § o az alaphaldzat feltételeit — tette hozza.

s s i n . o o @ jorserians §
bilitasi terv céljatdl, vagyis hogy 2030-ra e o Jelenleg a Szent Istvan korut a sziik
10 széazalék legyen a kerékparosok forgal- TABA o et o keresztmetszet, a siir{i busz- és autéfor-
mi részaranya. A tarsadalmi haszon nem ® galom miatt itt kellene a leghamarabb Uj
kérdéses. — A Barték Béla tton példaul mar | pgan N EA ®  kerékpirsavot hizni. Budapestnek van
folyamatosan ugyanannyi aut6 kozlekedik, s - o o &; ® egy egymillidrdos kozosségi koltségve-
mint bicikli — mutatott ra Kiirti. g e o> of o & tése, amir6l a fGvarosiak donthetik el,

Budapest 2020-ban, amikor megnyilt W & % gj mire forditsak. A Szent Istvan kort ligye
a Nagykortt a kerékpérosok el6tt, nagy 5 N . o par szavazattal van lemaradva az els6
1épést tett eldre, hiszen addig extrém sport LANTIR P 2 o ﬁjF o harom, megvaldsitast érdemld otlettdl.
volt ott két keréken kozlekedni. A fejleszté- o wagakserch o f‘:ﬂ' — Tiintettiink madr savokért, voltak, akik
seket tovabbhiizta, hogy a koronavirus-jar- o i gerillaakciéban épitettek bicikliutat, de
vany alatt sokan valasztottdk a tomeg- [ g o olyan, hogy online szavazdssal nyerjiink
kozlekedés helyett a kerékpart, mar csak 2 x o, :Lﬂ:;ﬁﬂ rd pénzt, még nem fordult el6 — mondta
a bezartsdg miatti mozgéashiany enyhité- o b * e a sikerben bizakodé vezetd.

sére is. 2021 juniusdban mérték az évsza- L] KELENFOLD ... < T.D.
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IDOKOZI
VALASZTAS

Tisztelt Valasztopolgarok!

Budapest Fdvaros XI. Keriilet Helyi Valasztasi
Bizottsaga 2022. szeptember 18. napjara tiizte ki

az onkormanyzati képviselok idokozi valasztasat

a XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata kozigazgatasi terii-
letén kialakitott 5. szamu és 14. szamu egyéni valasz-

tokeriiletekben megiiresedett mandatumok betdltésére.

A szavazas napja:

-
2022. szeptember 18., vasarnap
Szavazni egy egyeéni valasztokerUleti jeléltre lehet.

Egyéni valasztokerileti képviseljelolt az lesz, akit a valasztokerUlet
valasztopolgarainak legalabb 1%-a jel6ltnek ajanlott.

- - o e I - ] -
Valasztasi ertesito, névjegyzék
A szavazas napjan reggel 6 oratdl este 19 oraig személyesen lehet
voksolni abban a szavazokdrben, amelyben a valasztopolgar szerepel
a névjegyzékben. A pontos cimet a névjegyzékbe vételrl sz616 valasz-
tasi értesitd tartalmazza, melyet postai Uton kézhez fog kapni minden
valasztopolgdr, aki érintett az dnkormanyzati képviselok helyi id6kozi
vélasztaséaban.

Az 6nkormanyzati képviselok
helyi idokézi valasztasaban
érintett szavazokorok

az alabbiak:

5. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET

= 10-es, 11-es és 14-es szavazokér
szavazas helyszine: Ujbudai Széchenyi Istvan Gimnazium,
Budapest, XI., Egry Jozsef utca 3-11.
15-0s és 16-0s szavazokor
szavazas helyszine: Kart Alapitvanyi Gimnazium,
Budapest, XI., Bogdanfy utca 5/B
20-as szavazokor
szavazas helyszine: Jozsef Attila Gimnazium, Budapest, XI., Vali utca 1.

m

UJBUDA

XI. keriilet

14. SZAMU EGYENI VALASZTOKERULET

= 37-es szavazokor ) )
szavazas helyszine: Farkasréti Altalanos Iskola, Budapest, XI., Erdi Gt 2.

= 40-es szavazokor )
szavazas helyszine: Sasadi Ovoda, Budapest, XI., Dayka Gabor utca 4/B

= k]-es szavazokor
szavazas helyszine: Oveges Jozsef Technikum és Szakképzd Iskola,
Budapest, XI., Beregszasz utca 10.

= 48-as és 49-es szavazokor )
szavazas helyszine: Gazdagrét-Térokugratd Altalanos Iskola, Budapest,
XI., Torékugrato utca 15.

= 60-as és 61-es szavazokor
szavazas helyszine: Oveges Jozsef Technikum és Szakképzd Iskola,
Budapest, XI., Beregszasz utca 10.

Atjelentkezés

Az atjelentkezésre iranyuld kérelemnek legkésébb 2022. szeptember 14.
(szerda) 16 6raig kell megérkeznie a Helyi Valasztasi Irodahoz.

Atjelentkezési kérelem benyujtasara csak akkor van lehetdség, ha a va-
lasztdpolgar lako- és tartdzkodasi helye is ugyanazon valasztokerilet-
ben van; kérelmet az a valasztopolgar nydjthat be, aki 2022. junius 5-én,
illetve az atjelentkezesre iranyulo kérelme elbiralasakor ugyanazon
valasztokeriletben tartozkodasi hellyel rendelkezett, és tartozkodasi
helyének érvényessége legalabb 2022. szeptember 25-gig kitart.

- -
Mozgourna igénylése
A mozgéasaban korlatozott valasztopolgar (aki egészségi allapota vagy

fogyatékossaga, illetve fogvatartasa miatt gatolt a mozgasaban)
az alabbi madokon kérhet mozgournat:

= 2022.szeptember 14. (szerda) 16 oraig levélben vagy elektronikus
azonositas nélkil elektronikus uton

= 2022. szeptember 16. (péntek] 16 oraig személyesen
a Helyi Valasztasi Irodaban vagy elektronikus azonositassal
elektronikus uton

= 2022.szeptember 18. [vasarnap) 12 6raig benyujthato
elektronikus azonositassal elektronikus Gton (www.valasztas.hu),
illetve a szavazatszamlalo bizottsaghoz meghatalmazott

Utjan vagy meghatalmazassal nem rendelkez6 személy

altali kézbesitéssel.

SZEPTEMBER 18.
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Fogyatékossaggal élé
valasztopolgarok szavazasa

A fogyatékossaggal él6 valasztopolgar kerheti, hogy akadalymentes
szavaz6helyiségben szavazhasson. A kérelmek benydjthatok a www.
valasztas.hu oldalon, levélben vagy személyesen a Helyi Valasztasi
Irodaban 2022. szeptember 14. (szerda) 16 oraig.

A XI. kerUletben Iév6 akadalymentes szavazokorok elhelyezésére szol-
galo épuletek az alabbiak:

Farkasréti Altalanos Iskola, Budapest, X1., Erdi Gt 2.

Ujbudai Széchenyi Istvan Gimnazium, Budapest, XI., Egry Jozsef
utca 3-11.

Budapest XI. keriiletének Helyi
Valasztasi Bizottsaga
Elntk: Homolay Karoly
Elndkhelyettes: Gyurcso Gyulané
Tag: Csikos Attila

) Részletesebb tajékoztatasért forduljon
az Ujbuda Polgarmesteri Hivatalaban m(kddo Helyi Valasztasi Irodahoz,
melynek elérhetdsége és nyitvatartasa:

Cim: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 4. foldszint 2.
Nyitvatartas: munkanapokon 8-16 dra kozott

Telefonszamok: +36/70/ 684-7381
+36/70/684-7375
+36/70/ 684-7394

A szavazassal kapcsolatos részletes informaciokat megtalaljak,
a https://kozigazgatas.ujbuda.hu/helyi-idokozi-valasztas-2022, illetve
a www.valasztas.hu weboldalakon.

Budapest, 2022. augusztus 10.
Tisztelettel

Vargané dr. Kremzner Zsuzsanna s.k.
Helyi Valasztasi Iroda Vezetdje

JELENTKEZZEN
SZAMLALOBIZTOSNAK!

A népszamlalas Magyarorszag egyik
legjelentdsebb, mindannyiunk életét érintd
adatgyUjtése. Segitségével pontos képet

kapunk hazank népességének nagysaga- ten), = az (sszeiras tertletén vald helyismeret,

rol, demografiai jellemzdirél, nemzetiségi = acimek pontositasa, esetleges Uj cimek = rugalmas id6beosztas és allando elérhet6-

és vallasi 0sszetételérdl, egészségi alla- felvétele, seg. L]
potéral, iskolazottsagarol, foglalkoztatott- = folyamatos kapcsolattartas a munkajat

sagarol, haztartasi és csaladi viszonyairdl,
lakaskorulményeirél. A népszamlalas soran
gyUjtott adatok alapvetéen hatarozzak
meg jévonket, hiszen meghizhato alapot
adnak az orszagunkat, a telepiléseinket

és a lakékornyezetlnket érinté legfonto-
sabb gazdasagi, szocialis és teriletfejlesz-
tési dontések elékészitéséhez. Az orszagos
0sszeiras sikeressége nagyban fiigg

az adatfelvételt végrehajto szamlalo-
biztosok munkajatal, felkészlltségétél, valashoz:

feligyel6 felllvizsgaloval.

oktober 17. - november 20.

kommunikacigjatel. = nagykoru, cselekvképes személy,
= sajat eszkoz megléte, internete-
lérés a felkésziiléshez (PC,

Ennek a feleldsségteljes munkénak az ella-
tasahoz kérem a Tisztelt Ker(leti Polgarok laptop, tablet stb.),
segitségét. Szamlalobiztosok jelentkezését = g-mail-cim, telefon-
varjuk a 2022. oktéber-novemberben sorra szam.

ker(l6 orszagos népszamlalas terepen torténd
adatgy(jtési id6szakara. Akivalasztasnal
elonyt jelent:

A szamlaldbiztos feladata: = |egalabb
= Kkorzet bejarasa, a korzethez tartozo cimek kozépfoku
felkeresése, végzettség,

= azadatfelvétel lebonyolitasa, a népszamla-
lasi kérdéiv kitoltése az adatszolgaltatoval
(ahol nem toltotték ki a kérddivet interne-

Eléreldthatdlag 100-140 cimen kell kérddivet
kitoltenie, tableten keresztil, amit a KSH
biztosit az adatfelvétel idejére.

A munkavégzés idétartama: 2022.

Kovetelmények a szamlalobiztossa

magabiztos szamitégépes ismeret,
megfelel tajékozodasi, térképkezelési
képesség,

rendelet 3.

AszerzGdéskotés feltétele:

= ajelentkezd kivalasztasa,

= aze-learning formaban megvalésulo
képzés sikeres teljesitése. személy,

- - - -
Néepszamlalas

A munkavégzéseért a KSH dijazast biztosit,
melynek dijtételeit a 362/2020. (VII. 23.) Korm.

= szamu melléklete tartalmazza: https://njt.
hu/jogszabaly/2020-362-20-22
kapcsolatfelvétel, cimellenérzés, aktualiza-
ls: brutte 350 Ft/cim,

6sszeiras korébe tartozd cim ésszeirasa:
brutt6 380 Ft/cim,

szemelyek dsszeirasa: brutto 730 Ft/

Jelentkezni a Polgarmesteri Hivatalban
(1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41),

arecepcion leadott ,Szamlaldbiz-

tosi jelentkezési lap" kitoltésevel,

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
2022, oktober 1. &és november 28. k6zott
Magyarorszag teriiletén népszamlalast tart

ri Hivatal recepcitjan, illetve letolthetd

a www.ujbuda.hu weboldalrol

a https://kozigazgatas.ujbuda.hu/nepszam-
lalas-2022 helyrdl.

A szamlaldbiztosok a helyi népszamlalasi fele-
l6ssel (jegyzd) kotnek megbizasi szerzodést,
amelyre azutan kerdl sor, hogy a szamlalébiz-
tosi teenddket tartalmazo online tananyagot
elsajatitottak, és errél sikeres e-learning
vizsgat tettek.

egyéb szervezés: bruttd 920 Ft/cim,
= felkészllési és kapcsolattartasi dij:
brutté 25.000 Ft

Hivatalunk népszamlalasi dgyintézdjének
telefanos elérhetdsége:
Szalai Erika: +36 70 684 7167

Amennyiben a fenti feltételeknek On megfe-
lel, és kedvet érez a népszamlalas lebonyoli-
taséban szamlalobiztosként kozremikadni,
jelentkezzen szamlalobiztosnak.

A népszamlalassal kapcsolatos bovebb
informaciok megtalalhatok
awww.nepszamlalas2022.hu oldalon.

Kérem, hogy a lehetéségek
szerint minél tdbben jelentkezzenek
segitve ezzel a munkankat.

alairasaval lehet valamint
a nepszamlalas@ujbuda.
hu email cimre is
megkdldheti.
Jelentkezési lap kér-
hetd a Polgarmeste-

Budapest, 2022. julius 15.

Koszonettel:
Vargané dr. Kremzner Zsuzsanna
helyi népszamlalasi felelds jegyzé
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Csaknem 7000 pakkot juttat el Ujbuda az dvodéasoknak és iskolasoknak

Tanévkezdo csomag jar

a keriileti kisgyerekeknek

Az Ujbuda Prizma K6zhaszna Nonprofit
Kft. 160 dolgozdja mar javaban dolgozik
az dnkormanyzat altal tamogatott iskola-
és dvodakezdési csomagok &sszealli-

tasan. A csomagokban egyebek k&z6tt
tornazsak, lathatésagi mellény, kulacs

és rajzeszkozék vannak.

— A XI. keriileti dnkormanyzati 6vodakba jaro, illetve al-
lami fenntartdsd altalanos iskoldaban 1-4. osztalyt kezdd
gyerekek szeptember elején, tanévkezdéskor igénylés nél-
kiil, automatikusan kapjadk meg a tanévkezdé csomagot —
hivta fel a figyelmet Bakai-Nagy Zita alpolgarmester.

— A pakkot azok a kisgyermekes csalddok is igényelhe-
tik, akik Ujbudan laknak, de nem keriileti vagy nem allami
fenntartast intézménybe jaratjak gyerekeiket. Az igény el-
birdlasaban az Ujbudai Human Szolgaltaté Kozpont segit.
A kérelmet Ujbuda honlapjan a Nyomtatvanyok és doku-
mentumok linken a Szociélis és Egészségiigyi Osztaly me-
niipont alatt lehet megtalalni, és érdemes minél hamarabb,
az iskolakezdési nagy bevasarlas el6tt, de legkésébb szep-
tember 30-4ig eljuttatni — mondta az alpolgarmester.

A kérelmet tigyfélkapu segitségével elektronikus tigy-
intézés keretében, papiralapon a Polgarmesteri Hivatal
Szocialis Ugyfélszolgalatén, tovdbbé postai tton is be le-
het nytjtani. Ha az igényl6 jogosult a csomagra, az atvétel
helyérél és idejérél hatarozatban értesitik.

Az 6vodasoknak jaré csomagban egyebek kozott lathato-
sagi mellény talalhato, ez kiilondsen hasznos, hiszen egy-
re tobben jarnak rollerrel vagy kis biciklivel. A miianyag
pohér és kulacs a folyamatos folyadékpétlast segiti eld.
Az tjbudai log6val ellatott tdskaban kis toriilk6z6, gyerek

fogkefe és fogkrém, gyurma, zsirkréta is van. meglepetés.

Az iskoldsoknak szintén jar a mellény és a kulacs, ezen
kivill fiizetet, papir vonalz6t, zsirkrétat, vizfestéket,
ecsetet, ceruzat, flizetcimkét is kapnak korosztalytol
fiigg6en. Minden csomagban van egy fenntarthatdsagi

— Az Ujbuda Prizma Kozhasznii Nonprofit Kft. idén
csaknem 7000 csomagot juttat el a gyerekeknek, ezen beliil
1100-at 6vodasoknak. A csomag Gsszeéallitdsaban és szalli-
tdsaban a tarsasag 160 dolgozbja vesz részt — mondta Juhos

Katalin tigyvezetd.

”2” e

A keriiletben é16 idések
igényeinek felmérésére

indit Gtfogd kutatast Ujbuda
6nkorm6ngzata. Az augusz-
tusban kezd6dé felmérés
sordan a kérdezdbiztosok a 60

az aktiv idéskort tdmogaté Ujbuda 60+
Program nem véletleniil olyan népszer:

kifejezetten a keriiletben €16 id6sek igényei
ezt a szellemiséget fenntartva most atfogo

a 60 pluszosok.

havonta 200-300 programot kindl, amelyet
szerint terveztek meg. Az onkormanyzat

kutatds keretében méri fel, mire vagynak

félnie, hogy mit szélnak
majd hozz4. Mindennek
az a jelent6sége, hogy

a felmérés alapjan fog-

jak osszedllitani a 60+
programjait.

Az alpolgarmester
figyelmezteti az id6-
seket: ha becséngetnek
hozzajuk, legyenek ko-
rilltekint6ek, hogy elke-
rilljék a triikkos tolvajokat.
Megkonnyiti a valaszadok dolgat,
hogy az oOnkormdnyzati kérdezébiztosok
azonositd kartyat kapnak, megléte ese-
tén az érintettek nyugodt szivvel been-
gedhetik 6ket. Bakai-Nagy Zita arra kéri
a lakokat, ha az id6sek a felméréstdl fiig-
getleniil barmikor azt tapasztaljak, hogy

valaki visszaélne bizalmukkal,
jelezzék az onkorményzat-
nak és a rendérségnek.

Az augusztusban in-
dul6 kutatdsr6l minden
részletet megtudhatnak
az oOnkorményzat mé-
diafeliiletein (Gjsag, tévé,

Facebook, honlap), a 60+
program koordinaciés koz-
pontjaiban (Bolcsé utca, Kérd
utca), valamint ezek telefonsza-
main is tajékozodhatnak. Az 4j, 1500
f6s kutatast hosszu tavra tervezik, hiszen
hénapokig is eltarthat, mire a felmérést
végz6k mindenkihez eljutnak. Emiatt el6-
fordulhat, hogy az adatfelvétel kitolodik
az oktéberben kezd6d6 népszamlalas id6-
szakara.

NYARALASON SE MARADJON LE
A CSODAS HANGOKROL!

éven felliliek véleményét kérik
ki a 60+ programrdl, és azt
tudakoljak, milyen lehetéség
hianyzik az életiikbdl, ami
eddig nem szerepelt a havonta
200-300 elfoglaltsagot kinald
listan. Az érintetteknek lehe-
téségiik lesz online is kitdlteni
a kérdéivet.

Szinhazi és kulturalis programok, képzé-
sek, szellemi és fizikai sportok, dietetikai
tanacsadas, mozgasterapia, rengeteg sza-
badidds lehet6ség. Az évtizedek 6ta futd,

A felmérés Gtlete nem tij, az 6nkormany-

zat 2009-ben tobb mint 1000 fés kutatast
végzett a keriileti id6sek korében, amely & =

megalapozta az id6siigyi program kiilon-

b6z6 elemeit. — Tizenhdrom év utén itt

az ideje, hogy ujra felmérjiik az igényeket,
és id6sbarat onkormanyzatként tébbet tud-
junk meg arrdl, hogyan lehet biztositani

a 60 éven feliiliek egészséges aktivitasat

— mondta el Bakai-Nagy Zita. Az alpol-
garmester hangstlyozta, fontosnak tartja,
hogy minden megkérdezett §szintén mond-
ja el, milyen lehet6ség hidnyzik az életé-
bél, batran kozolje az igényeit, elvarasait,
vagy akar kifogédsait. Mivel anonim ku-
tatasrol van sz, senkinek nem kell attdl

- x
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JOJJON BE HOZZANK
INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, XI. KERULET, KOROSY J. U. 7-9.
/A csarnok emeletén, az SZTK feldli oldalon/

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 2916, 06 (70) 335 8416
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Ujbuda is érintett a tiizveszélyben
Tuzgyuajtasi tilalom: csak
a kerti stitogetés engedélyezett

Hetek 6ta téma, hogy
Magyarorszag is egyre
inkabb az erdétiizek
orszagava valik,

a katasztréfave-

delem adatai szerint

a mostani aszalyos
idészakban naponta
atlag szaz szabad-

téri tiiz keletkezik.

A tiizoltok folyama-
tosan hangsilyozzak:
orszagos tlizgydjtasi
tilalom van érvényben,
és a fokozott veszély
miatt nagyon dvatosnak
kell lenni minden szabad-
téri rendezvényen.

Ujbuda a legzoldebb budapesti
varosrészek kozé tartozik, igy ki-
emelten érintett a tlizveszélyben.
Megkérdeztiik a févarosi tlizolto-
kat, mi a helyzet a XI. kertiletben,
mit jelent a gyakorlatban az, hogy
tlizgyujtasi tilalom van, mit tehe-
tiink a szabadtéri tiizek megel6zé-
séért, illetve mit tegyiink, ha azt
latjuk, hogy a kornyezetiinkben
kigyulladt valami.

— Budapesten idén a nyar eddig
eltelt id6szakdban szamottev6en

tobb volt a szabadtéri t{iz, mint
egy évvel kordbban — mondta el
Kolozsi Péter tlizolt6 féhadnagy,
a Fovarosi Katasztroéfavédelmi
Igazgatésag helyettes szovivdje.
Ezek kozott egészen nagy kiterje-
désti, kilenc-tiz hektart érintd tii-
zek is voltak, példaul a IX. vagy
a X. kertiletben.

- Ujbudan ugyan augusztus
elejéig nem volt jelentGsebb
probléma, de a keriilet hatara-
ban, a budadrsi repiil6tér kozelé-
ben ki kellett vonulniuk a t{izol-
téknak egy nagyobb kiterjedésii
tlizh6z — idézte fel a szovivo,
kiemelve, hogy a XI. keriiletben

sok a kozpark, kiranduléteriilet,
ahol kijelolt tlizraké helyek is ta-
lalhatok.

Kolozsi Péter a tilalommal
kapcsolatban hangsilyozta: ami-
kor ez érvényben van, szigordan
tilos tlizet gyujtani, még a kije-
161t helyeken is. A maganhéazak
kertjében bogracsozni, gril-
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lezni ilyenkor is megengedett,
de csak folyamatos feliigyelet
mellett, és ha van a koézelben
tlizoltasra alkalmas eszkoz, pél-
daul viz, homok vagy tiizoltd
késziilék. Az egyéni felelGsség
nagyon nagy, hiszen gyakran
egy eldobott cigarettacsikk okoz
tobbhektaros, 6ridsi anyagi ka-

rokkal jaro, a tizoltokat napokig
leterhel tiizet.

— Ha azt tapasztaljuk, hogy
a kornyezetiinkben kigyulladt va-
lami, akkor a 112-es segélyhivon
kell ezt a lehet6 leggyorsabban
jelezni — adott Utmutatast a sz6-
vivl, hozzéatéve, hogy a bejelentés
allampolgéri kotelezettség.

- Hatasvizsgalat: nem fog Iényegesen néni a forgalom

yasarlasi
maraton

AUGUSZTUS 31. - SZEPTEMBER 4.
szerdatdl vasarnapig

akar

80%

kedvezmény*

A vasarlasi maraton ideje alatt
ingyenes kulénjaratok kézlekednek
a Széna térrél és a Vaci ut elejérdl
a Premier Outletbe és vissza.

boltonként valtoznak.

.

premier
outlet
Budapest

INGYEN

A kérnyék

*A kedvezmények

. beruhazas

VWW.premier.nu

- Ahogy arrdl mar sokan érte-

- siilhettek, a kézeljévében Lidl

- @ruhéz nyilik a Budadrsi Gt

. és a Beregszasz Gt sarkan. Tébb
- lakossagi kérdés is érkezett

- az énkorményzathoz a beru-

- hazast érinté varhaté forgalmi

- valtozésokkal kapcsolatban,

. amelyekre az alabbi tajékozta-

- tast kaptuk.

forgalmi
¢ rendjérsl 2019 januarja-
: ban kozlekedési hatas-
© vizsgalat késziilt, amely-
i nek célja a tervezett
hatdsainak
: kozlekedési szempontii
. feliilvizsgdlata, a forga-
. lomgeneralé hatds fel-
: mérése volt, prioritas-
© ként kezelve a kérnyezd
© lakoteriiletek minél ki-
: sebb terhelését.

¢ Az aruhdz f6 kozati
¢ kapcsolata ennek meg-
. felel6en a Budaorsi ttra
- nyilik. A vasérlék innen
: tudnak behajtani a mély-
. garazsba, és tavozni is
: csak a Budaérsi tt felé
: lesz lehetdségiik. fgy a Beregszasz utat
© és a tobbi mellékutcat ez a gépjarmiiforga-
. lom egyaltalan nem fogja terhelni.

Az 4ruhéz raktéara az Ugron Géabor utca
. feldl lesz megkozelithetd, ahovd az iize-
© meltet6 tajékoztatdsa szerint maximum

Uj Lidl nyilik
a Budaorsi aton

napi két tehergépjarmii érkezik. Ugyanitt
létestil egy kisebb felszini parkol6 is. An-
nak érdekében, hogy ez a forgalom is a kor-
nyez6 mellékutcak érintése nélkiil tudja
elhagyni a teriiletet, a Beregszasz ut Bu-
dadrsi ut-Ugron Gabor utca kozotti szaka-
sza kétirany lesz, a Budaorsi ut felé jobbra
kis ivli kanyarodasi lehet6ség kiépitésével.
A parkolés az el6bbiek szerint a telken be-
lil megoldott, tobbletigény a koztertileten
nem keletkezik.

A tervezett élelmiszer-aruhaz vasar-

az érintett utcak reggeli csticsforgalmaval,
igy a Budadrsi tt telitettségét nem befolya-
solja. A kozlekedési hatdsvizsgalat megdl-
lapitasa alapjan a tervezett létesitmény nem
okoz lényeges forgalomnovekedést a kor-
nyezd teriileten.
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A Viszkis, Fahidi Eva és Szilagyi Aron a Gardonyi téren

Igaz torténetek

a B32 Parkmoziban

Augusztus 5-ét6l minden
szerdan B32 Parkmozi
varja az érdeklédoket

a Gardonyi téren. Idén

a vald életbdl vett torté-
netek vannak teritéken.

A B32 Galéria és Kulturtér idei
parkmozijaban augusztusban
szerdanként az elmult 6t évben
késziilt magyar filmeket vetite-
nek, amelyek a valésagrol szol-
nak. — A 2022-es tematika kiva-
lasztaséban a Covid-jarvany altal
teremtett 4j életmod és a kiilon-
leges élettorténetek jatszottak
szerepet — mondta Farkas Jilia,
a B32 kulturélis vezetdje.

— Az emberek szeretnek moziba
jarni. Az élményt tovabbfokozza
a szabad tér, a kellemes nyaresti
id6 és a megvasarolt mozijegy
mellé ingyen jar6 pattogatott ku-
korica. A latogaték kényelmes
székeken, infra fiilhallgatdval
élvezhetik a filmeket (ut6bbit sze-
mélyi okméany leadasa ellenében
lehet igényelni). Bar manapsag
varosszerte elterjedtek a park-
mozik, a Gardonyi téri egyedi

UNNEPI KONCERT
AUGUSZTUS 19. PENTEK

Beszédet mond dr. Laszl6 Imre,
Ujbuda polgarmestere
19.30 Orszagtortaja
és Ujkenyér kostolo & Béke tér koncert

2030
OLAH IBOLYA

koncert

Idén is var mindenkit az dinnepi program,
a szinte mar elmaradhatatian ORSZAGTORTAJA ES
UJKENYER KOSTOLOVAL! Augusztus 19-én
a Térpengetdk utcazenei fesztival gydztese,
a Béke tér zenekar alapozza meg a hangulatot, az estét
pedig OLAH IBOLYA KONCERTJE zarja.

Wa

BUDAPESTFILM ZRT.

hangulatat az adja, hogy egy for-
galmas féut mentén, &m a modern
technikdnak koszonhet6en zaj-

mentesen nézhet6k az elGadasok :

— tette hozza Farkas Jualia.

kult

Az orokléet és

Elséként az Antal Nimréd éltal

rendezett A viszkis cimii filmet
vetitették. Az Ambrus Attila buda- :
pesti szaguldasan és életén alapuld :
2017-es akciéthrillerben antihdse,
az egykori jégkorongozé hat év

alatt 29 pénzintézetet, postahivatalt

és utazasi irodat rabolt ki. A Szalay
Bence altal megformalt Ambrus :
Attila félarvan nétt fel, ziiros ka- :

maszkora volt, néhany évet javito-
intézetben t6ltott, majd Erdélybol

Magyarorszagra szokott. Vakme-
rén, gyors egymasutanban fosztot- :

ben Schneider Zoltdn alakitja).

A honap tobbi vetitésén is igaz :
torténeteket mutatnak be, Fahidi :
Eva Auschwitz-tilél6rél, borton-
ben 1év6 apak otthon maradt gye- :
rekeirdl, a szétszakadt csaladok
életérél, valamint Szildgyi Aron :
vivé, haromszoros olimpiai baj- :

nok pélyafutasarol.

T.K.

pOX ]

PIKNIKVETITES

(parnakat, pokrocot hozzatok magatokkal!)

AUGUSZTUS 25.
CSUTORTOK, 20.30

Ujj Mészaros Karoly:

(12)

2015, magyar romantikus
vigjatek, 98 perc

Liza (Balsai M6ni), a csinos, 4m szerény apoloné
tizenkét éve gondoskodik a japan nagykovet
o6zvegyérol. Egyhangu élete megvaltozik, amikor
szilletésnapi kimenét kap. Elhatarozza, hogy
megtallja élete szerelmét, 4m a dolgok rendre balul
siinek el. Liza a japan slagerénekes, Tomy Tani (David
Sakurai) szellemének segitségével arra
a kovetkeztetésre jut, hogy 6 a japan mesék
elatkozott rokatiindére. Mikdzben Liza megprabalja
legyozni az atkot és megtalalni az igazit, a zsaruk,
killéndsen Zoltan Zaszlos (Bede-Fazekas Szabolcs)
érdeklddését is felkelti.

ﬁq

. Az ékszerek |
- nemcsak visel6-
. jlikrél mesélnek, | '
sajat lizenetiik B .

- is van. Errél szél I|
- Kiraly Fanni ékszer-

. tervezd kiallitasa, y
. amely augusztus

- 10-ét8l a B32 Trezor
. Galériaban lato-

- gathato. A tarlatot

. Rakossy Péter

- fotémilivész portréi

- egészitik ki.

Kirdly Fanni ékszer-
© tervezének  kilo-

© nos a viszonya

¢ az id6vel, amit
:a B32 Trezor

© Galérijaban au-

© gusztus 10. 6ta

. lathat6  alkota-

: sai is tiikkroznek.

. Az iparmiivész

: nem érzi elavule-

: nak a tegnap tor-

. ténteket. — Egy emlék
© az id§ lenyomata, hiszen

@
© ami kifolyik a kezeim koziil,
ta ki célpontjait, amig el nem fogta :

e c - . barmikor tovasuhanhat gyermeke-
arégota 6t iildoz6 nyomozé (a film-

: imnek és az 6 leszdrmazottaiknak — mondta.

Az ékszermiivész a Magyar Miivészeti Akadémia
: haroméves 6sztondijas munkafolyamatdnak lezara-
. saként mutatta be Idémérték, Lotusz és Talalt kin-
. csek nevi sorozatait. Az egyedi miivek kozott van-
: nak pergamen ékszerek, kétezer éves targytoredék
i és kétszaz éves babaf6kot6bdl szdrmazé textilbdl
. késziilt alkotas is. A tervezd szerint ,,minden, ami
: régi, valaha volt targyi emlék emocionélis vagy fizi-
. kai emléket 6riz, épp ezért ezek az id6 megragadasat
. is biztositjak”.

© Az Id6mérték cimii sorozatban a tolcsérmotivum
: a sietsen perg6 napokat jelzi. A leignicai Silver
. Festival tavalyi palyadzatdra késziilt targycsoport-
: ban sajat és sziilei bérlenyomatat hasznélta fel.
. Az ,eziistkorban” 16v§ sziilei szdmara hdsok. Ezért
: is akarta megragadni a pillanatot, amikor megszii-
. lettek, és a boriik olyan volt, mint a selyem — késébb
© szarazza, barazdaltta valt. Az ékszertervezd az évek
© muldsét szimbolizdlva vett édesanyja és édesapja

ido lizenete

Kiraly Fanni ékszerei a B32 Trezorban

J

kezér6l gipszlenyomatot, amelyet aztan
eziistbe ontott.

A Talélt kincsek széridban olyan ék-

szerek lathatok, amelyek régi, innen-on-
nan gydjtott targyak, targytoredékek

| sokadik ujrahasznositasaval jottek létre.
Kiraly Fanni szerint az ékszer hat a visel6-

jére, valamit elindit benne — néha a kérnyeze-
tében is —, 1ij tapasztalasokra tesz szert masokkal
és onmagaval kapcsolatban. — Ha az ember befelé
tekint, belsé vildgaban jocskan vannak elszakadt,
kicsorbult kapcsolatok, megtort ambiciok, bizalom-
foszlanyok, kiszdradt emlékek. Ott vannak benne
az el6térben vagy hatul a sufniban — véli a miivész.

A 2021-es Lotusz sorozat a virdg szimbolikajat
dolgozza fel. A novény termése ezer esztendeig ter-
mékeny, igy itt is elsGsorban az id6tlenség foglal-
koztatta az alkotét. Az Indiai Létusz No. 2 brosst
az altala fejlesztett pergamenformazasi technikaval
készitette el, teljes egészében kézzel. Kirdly Fanni
szerint egy ékszer sokféle emociondlis hatast ké-
pes kifejteni, és szerepe a ndi identitas megélésében
messze tilmutat az 6sszkép dekorativ részletén.

A térlathoz kapcsoléddan Kiraly Fanni munkai-
nak gytijt6i reflektaltak a sajat ékszereikhez fiz6d6
viszonyukra, a koziiliik kivalasztott hét nér61 Rdkos-
sy Péter fotémiivész szubjektiv portrékat készitett.
A nagy képek és a szovegek egyiitt ellenpontozzak
a bemutatott targyakat.

A kidllitast szeptember 2-aig lehet megtekinteni,
szeptember 1-jén Kirdly Fanni tart tarlatvezetést.

Turistakalauz

Kovéacs Kalman tarlata a B32-ben

. A legenda szerint a pihend-
¢ idejiiket t6lt6 prostitualtak-

: nak ingyen adta a réluk ké-

¢ sziilt képeket Kovdcs Kdlmdn
: festémiivész, akinek miiveibgl
. augusztus 11-én nyilt kiallitas
¢ a B32 Galéria és Kultirtérben.

A vizes alapu festékkel
atitatott, gylirt selyemle-
nyomatokon a kivagott néi
alak éallandésult toposza
jelenik meg. — A batiktech-
nikdval otvozott gylirés-
sel, hajtogatdssal késziilt
képek az ttkeresés fazisait
tiikrozik — mondta Faludy
Judit miivészettorténész. —
A Turistakalauz cim{ tarlat
a 2020-ban, a gy6ri Rémer
Fléris Miivészeti és Torté-
neti Muizeumban rendezett
Kovacs Kalméan-kiallitas-
hoz hasonldan, az 1960-as
és 1970-es években késziilt
absztrakt képekbdl és kép-
sorozatokbdl valogat, be-
mutatva a miivészre jel-
lemz6 kivancsi, kisérletez6
attitlidot — tette hozza Szuda
Barna kurator. A kidllitast
szeptember 2-dig lehet megte-
kinteni.
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HADILABON A KATEGORIAKKAL

Harcsa Veronika jazzénekes onazonossagrol es onkifejezésrol

Folyamatosan Gj utakat és miifajokat
keres Harcsa Veronika. A nemzetkd-
zileg elismert jazzénekes szerepelt mar
dadaista kortars operaban, verses
lemezen, jatszott popformaciéban,

a kapolcsi Miivészetek Vélgyében
sajat udvara van, allandé duét

alkot Gyémant Balinttal. Egyetemi
végzettsége mellett tovabbra is

jar énektanarhoz. Az elé6adémii-
vésszel, zeneszerzdével, sz6vegiroval
az Ujbudai Nagykéavéhaz miisoraban
beszélgettiink.

= Vera vagy Veronika?

Sokan nem tudjak, de a Vera és a Veronika két kiilon
név. Més a jelentésiik, kiilon is anyakonyvezik 6ket.
El6bbit soha nem éreztem magaménak, idegeniil hat,
ha Veréanak szélitanak. En Veronika vagyok, amely-
nek jelentése gy6zelmet hozé.

= Predesztindl a név?

Nem igazéan. Kiizd6 tipus vagyok, és a céljaimért
is sokat teszek, sokszor sikeresen, de nem a nevem
miatt. A Harcsa plane nem hatdrozza meg az egyéni-
ségemet. Szeretem a vizet, de bajuszt és kilokat nem
novesztek.

= Sokdig szerveztiik a beszélgetést. Nagyon elfog-
lalt vagy?

Szeretem, amit csinalok, sokat dolgozom, de megta-
nultam, hogy a magénéletemnek is hizzak ki idét,
ahova viszont a munkéat nem engedem be. A szin-
padon az a legfontosabb, hogy 6nazonos maradjak.
Mindig az adott darabbdl indulok ki, akkor is, ha
azok iizenete mas és mas. Mindekzben meg6rzom
a személyiségemet. Ez mds, mint a szinhaz, ahol
a szinészek kiilonb6z6 szerepekbe bujnak. Sokan azt
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mondjak, hogy sok bennem alagysag. Azt a kérdést is
megkaptam mar, hogy a személyiségem alapjan va-
lasztom-e a megzenésitett verseket vagy a feldolgo-
zand6 miiveket. Ennél ez Osszetettebb dolog, inkabb
az érdekesség, a kett6sségek vonzanak. Elészeretet-
tel véalogatok olyan szerzdket, akik megosztd, ket-
t6s személyiségek voltak, mint példaul Kassak La-
jos. Képzémiivészként, forradalmarként, kolt6ként
is maradandét alkotott, zseni volt, a magénéletben
azonban eré&teljesen megkérddjelezhetd személyiség.
A Debussy Now! cimii albumommal kapcsolatban is
hasonléan gondolkodtam. Zenéje alapjan sokan azt
gondoljak, hogy Debussy lagy. Holott konyortelen,
kemény férfi volt, kiillonosen a szdmara fontos nék-
kel. Talan éppen azokat a miiveket keresem, amelyek
a személyiségemet a zene révén kiegészitik, altaluk

olyan dolgokat is megjelenithetek, melyek a hétkoz-
napi életemben nem jellemzdk, de valahol mélyen
mégis érdekelnek, mint példaul a vadsag.

= Széles miifaji palettdn zenélsz. Els6sorban jazz-
énekesként ismernek, de kiprobdltad a klasszi-
kus és a kortdrs zenét is példdul a Debussy Now!
cimii albumban. A Bin-Jippel kisérleti elektro-
nikus muzsikat jdtszottdl, az Erik Sumo Banddel
a popszcéna felé kacsingattdl, gyakran magad
irod a szévegeket.

A sajat dalaimnak én irom a szovegeit, a Gyémdnt
Bdlinttal alakitott formaciéban a zene kozdsen szii-
letik. Els6sorban angolul irok. Az els6, Lampafény
cim{ verslemeziinknél éreztem el6szor, hogy ide-
je magyarul énekelni. Ezért is kezdtem el magyar
kolt6k verseit olvasgatni, hogy kozelebb keriiljek
a nyelv jatékossdgahoz, rejtett lehetségeihez. Ebb6l

i -

sziiletett a Lampafény. Az angol viszont elsGsorban
a jazz anyanyelve. A Gyémant Balinttal kozelj6vé-
ben megjelend lemeziinkon is angol nyelvli szdmok
lesznek. Sokat improvizalok, jatszom a szoveggel,
ami angolul jobban megy. Ebben nyilvan az is sze-
repet jatszik, hogy a koncertek felében kiilf6ldon 1é-
pek fel, és az albumok német kiadénél jelennek meg.
Ugyanakkor a kiilfoldi kozonség el6tt is mindig
eléadok egy-egy magyar dalt. Fontos a nyelvi sok-
szinliség, de ebben is meg kell taldlni az egyensulyt.
Debussyt franciaul énekeltem, augusztusban kezdek
Schubert-szerzeményeket prébalni németiil.

= Milyen nyelven énekeltél az egyik legismertebb
cseh film- és szinhdzi rendezo, Jiri Menzel dltal
rendezett dadaista operdban?

Onmagéban az el6adas, a helyszin is multikulti é1-
mény volt. Egy baseli fesztivalon, 2016-ban kértek
fel a f6szerepre. A Menzel rendezte opera zenéjét
Bohuslav Martinu szerezte, szerencsére nem csehiil,
hanem francidul kellett énekelni. A harmincperces
dadaista minioperaban barmit meg lehetett csinél-
ni a szinpadon, aminek adott pillanatban létjogo-
sultsdga volt. Sok oriiltséget kiprébaltunk. Mér
a torténet is az volt. F6szerepl6ként az anydmmal
egylitt beleszeretek a satanba, egy rendkiviil bizarr
szerelmi hadromszog jon létre. A nagy aridmat egy
zongora forgdszékén porogve, virdgszallal a ke-
zemben énekeltem el. Végiil a Menzel altal kitalalt
agysziilemények 6sszedlltak. A néz6 az el6adason
mar nem azt latta, hogy a szinpadon lévék megté-
bolyultak.

= Melyik miifaj a kedvenced?

Hadilébon éllok a kategéridkkal. Tény, hogy sok mii-
fajt prébaltam ki az elmult években, de ezek kozott
mindig volt valamilyen atjards. Nem vagyok pop-
énekes, a multban mégis tobb alkalommal 1éptem fel
alternativ és klasszikus pop produkciokban. Papiron
jazzénekes vagyok, ennek az elméletét és technikai
kovetelményeit tanultam sok esztend6n at. Sza-
momra fontos a spontaneitas, a jazz egyik alapkove
az improvizaci6. Még a klasszikus szerzemények
kottdit latva is gyakran rogtonzok, az adott keretek
kozott persze. Egy hangot sokféleképpen lehet éne-
kelni.

= Most is épp énekordrol érkeztél. Miért van sziik-
ség erre egy profinak?

Mindig tanulhatok valami djat. Nagyon késén, 21
évesen dontottem el, hogy zenész leszek. Kordbban
is jartam ugyan zeneiskoldba, zongorazni, szaxo-
fonozni, énekelni. A Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetemre 21 esztendGsen vettek fol. Technikailag
oriasi lemaradasban voltam azokhoz képest, akik
mar kozépiskolaban is konzervatériumba jartak.
Ezért a mai napig sokszor fel kell kotném a nadragot.
Szerencsére kivancsi alkat vagyok. Nem mondok

le egy-egy ujabb zenei élményrdl csak azért, mert
technikailag még nem tartok ott. Inkabb tjrakezdem
a tanuldst, hogy szdmomra is 1j élményeket élhessek
és adhassdk at. Valdban, ide is énekoérardl jottem.
Két és fél éve tanulok Kéringer LdszI6 klasszikus
tenor énekmesternél, aki nyitott és nagyon jo peda-
gbgus. Az elsd pillanattol értette, hogy bel6lem mar
nem lesz klasszikus énekes, ami nem is volt cél. Azt
szeretném, ha a hangomat a lehetd legrugalmasab-
ban és legszélesebb eszkoztarral hasznalhatnam. So-
kat tanultam még Munkdcsy Bedtdl, Berki Tamdstol,
és a kétéves briisszeli mesterképzésen David Linx-
t6l. Nem csak az énektanarok fontosak. Briisszelben
Kris Defoort zongorista, zeneszerzd volt az egyik
mesterem, aki a szabad improvizacié elsajatitdsaban
segitett.

59 A harmincadik
sziiletésnapom
felszabadito volt.
Mar nem akartam

mindenkinek megfelelni,

mertem a hibaimat,

magamat vallalni

= Az improvizdcio nem éppen a régténzésrol szol?
Hogy lehet azt tanitani?

Jogos kérdés. A szabad improvizacié még a jazzimp-
rovizacional is zsigeribb helyzet, itt a képzett éneklés
és a hang tisztasaga helyett a lecsupaszitott zenei fo-
lyamatra koncentrdlunk. Ezt mutatta meg a briisszeli
imprédra, ahol bizonyos értelemben barmilyen hang
érvényes, mas értelemben viszont csupan az, amelynek
zenei funkcidja van. Kris Defoorttdl késébb zeneszer-
zést is tanultam, a suli utdn kozos lemezt készitettiink.
Szamos zenésztarsam szintén nagy hatassal volt ram.

= Idén oktéberben leszel negyvenéves. A kerek
sziiletésnapok alkalmdval gyakran sziiletnek iij
fogadalmak, az ember tgy érzi, forduléponthoz
érkezett. Te mit gondolsz?

A harmincadik sziiletésnapom felszabadit6 volt.
Mar nem akartam mindenkinek megfelelni, mertem
a hibadimat, 6nmagamat vallalni. A népszeriiséget
hoz6 projektek helyett a hozzam kozel all6 zene felé
kezdtem fordulni. Lehet, hogy az kisebb kozonség-
nek sz6l, de mégis abban érzem magam 6nazonos-
nak. Szeretem a fesztivalokat is, de sokkal fonto-
sabb, hogy olyat és azt adjak el6, ami igazan érdekel.
J6 lenne most ezt az érzést tovabbvinni.

= Viltozo, folyton megujulé vagy dllandé kozén-
séget hoz a miifaji vdltozatossdg?

A Gyémant Bélinttal alkotott du6nknak allandé ko-
z6nsége van. Azon vagyunk, hogy szdmukra megér-
je djra és ujra visszajonni a koncertjeinkre. A t6bbi
fellépésen a hallgaték egy része le-lemorzsolédik,
hiszen mindig van, aki bulizni akar a jél ismert da-
lokra, én viszont Uj és 4j utakat keresek.

= A miivészi identitdsodon kiviil van még egy dl-
landé dolog, ami igazdn ,harcsaveronikds”: a
kéztartds és a gesztikuldcio. Egyszerre Idtni és
hallani téged olyan érzést kelt, mintha a kézmoz-
gdsoddal segitenél a zenét megértetni. Ez szdn-
dékos?

Osztonds: sokszor nem is veszem észre, idénként
megprobalom ledllitani. Van, hogy egy adott da-
rab statikus szinpadi jelenlétet kovetel. A mozgdas
és a hangadas ugyanakkor nalam régéta egyiitt ma-
kodik. Hat évig néptancoltam, ahol a mozgas a ve-
zérfonal, amit az éneklés kiegészit. Nalam ez épp
forditva torténik: amint elkezdek énekelni, elindul
a kezem, s6t, gyakran az egész testem.

= Nem csupdn eléadomiivész vagy, a szervezés
tertiletén is megmutattad magadat. Sajdt udvar-
tartdsod van Kapolcson, a Miivészetek Volgyé-
ben. (Az interju a rendezvény elétti héten késziilt
— a szerk.)

Kilenc esztendeje vezetem a jazzudvart, ami csoda-
latos feladat. A koncerteket és a kiséré programokat
is én szerkesztem: van jégaora, babaringato, bakelit-
lemez-hallgatas és énekes workshop. Ut6bbi alapja
a szabad improvizacid, ami nem a képzésrél, hanem
a zenei élményrdl szol. A zenei és a zenehallgatasi
kulttra is sokkal gazdagabb lenne, ha az élménye-
ket stresszmentes kérnyezetben élnénk meg, amikor
nem kell azon izgulni, hogy egy hang hamis-e vagy
tiszta. A bakelitlemezeket Pdndi Baldzs 1jsagiro,
jazzdobos hozza. Elképeszt6 gytijteménye van, olyan
kiilonlegességekkel, mint Tandori Dezs6 hagyatéka.

= Tanulds, koncertek, turnék és fesztivdlszervezés
mellett hogyan marad idéd a magdnéletre?

Az elmilt évtizedben sokat dolgoztam azon, hogy
a kett6t egyenstilyba hozzam. Szerencsére a férjem na-
gyon sokat segit abban, hogy kell6 idejli és minéségi
szabadidét toltsiink egyiitt akar ketten, akar a barta-
inkkal vagy a csalddjainkkal. Mar a kapcsolatunk ele-
jén megkovetelte ezt, és jol is tette. Hajlamos vagyok
tal sokat dolgozni és tilhajszolni magam, végiil k6zo-
sen alakitottuk ki, hogy egymadsra is jusson idénk. Neki
is megvannak a hobbijai, de néha a turnékra is elkisér.
Azt viszont mindig értette, hogy szamomra miért fon-
tos a zene: a t6bbi kozo6tt az dnazonossag és az onkife-
jezés miatt. T6th Kata
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Eggre tobbszor kell |
vizhianyra szamitani

Osszeadédik a kikdItozés,

a rezsicsokkentés

és a kliimavaltozas hatasa

Az idei nyar a tébb mint szazhisz eszten-
deje nem latott aszaly mellett vizhianyt
hozott, utdobbi féleg a budapesti agglomera-
ciot shjtotta. Néhany példa: Solymaron
ezer haztartas maradt szarazon par napig,
Fot, Cs6mér, Mogyordd, G6déllé egyes
teriiletein is csak lajtos kocsikbdl lehe-

tett ivovizhez jutni jalius végén. Az orszag
tizenkét viziigyi igazgatdsagabdl tiz rendelt
el vizhiany elleni késziiltségi fokozatot. De
vajon mitdl alakul ki vizhiany? Miért pont

az agglomeréacidban van baj? Es milyen
hatassal volt a kézmiivek allapotara a kézel
tiz éve futd rezsicsokkentés?

A vizhianynak tobb oka is lehet, az idei agglomeraciés
problémaékat példaul az idézte el6, hogy a Duna Menti Re-
gionalis Vizmi rendszerében meghibasodott egy ivovizve-
zeték. — A gond leggyakrabban miiszaki meghibasodasboél
ered, amikor valahol cs6torés, elektromos kimaradas, vagy
éppen egy szivattyu elromlasa okoz vizhianyt, altalaban
néhany 6radig — magyarazta Csornyei Géza, a F6varosi Viz-

miivek Zrt. (FVM) ilizemeltetési igazgatdja. — Az viszont
Ujdonsag, hogy tavaly 6ta egyre gyakrabban lépnek fel
hosszabb ideig tart6 kimaradasok, tobbségében kapaci-
tassziike miatt — tette hozzd. Csdmor polgarmestere, Fdbri
Istvan ugy fogalmazott, nincs pénz a régi kozmiihalézat
fejlesztésére, az pedig nem birja el az agglomeracié lakos-
saganak megugrasat.

Tavaly nyéron a dél-budai, dél-pesti régidk voltak napi-
renden, most az észak-budai, észak-pesti teriileteken kellett
olykor nélkiilozni a vezetékes vizet. A gyors betelepiilési
hullamot Csornyei Géza szerint képtelen lekévetni az adott
kornyék kozmi-infrastruktirdja, amelynek bovitése ko-
moly tervezést, el6készitést és jelentSs dsszegli beruhaza-
sokat igényelne, ha volna ra akarat.

A rezsiharc mindent visz

A vizikézmi-tarsasagok amortizdciéja mar 2011-ben
megkezd6dott a kényszertarsuldsokat eredményezd
vizikozmi-torvény hatdlyba lépésével, amit a dijbefa-
gyasztas, majd a 2013-ban indulé rezsicsokkentés kove-
tett, végiil pedig a kozmiiadé koronazott meg. A Magyar
Vizikézmi Szdvetség szerint az dgazat szdmdra mar
tavaly évi 20-25 millidrd forint bevételkiesést okozott
a rezsicsokkentés, amihez hozzaadédott a kozmiiadébol
ered6 15 millidrdos fizetési kotelezettség. Ezen feliil

a szolgaltatéknak ma mar szamolniuk kell a munkabé-
rek emelkedésével, az energia és az alapanyagok extrém
dragulédsaval is. A vizikézmi-tarsasdgok ugyanis — mi-
kozben minden lakossagi tigyfélnek rezsicsokkentett
aron adjék a vizet —, az egyik legjelent&sebb koltségele-
miiket, az aramot kozbeszerzéssel szerzik be a szabad-
piacrél. Mindent 6sszevéve akkora a magyarorszagi viz-
miivek vélsaga, hogy az érdekképviselet szerint az mar
az ellatasbiztonsagot veszélyezteti, a kildbalashoz pedig

. Kilatszik az Inség-szikla

Erésen apad a Duna, a milt héten 89
centiméteres szintet mértek a Viziligyi
Féigazgatdsag honlapja szerint.

A Szabadséag hid kdzelében felszinre
keriilt az inség-szikla, amelynek neve arra
utal, hogy csak aszalyos idékben bukkan
ki a vizbdl. Utoljara 2018-ban latszott

ki, az év oktoberében mérték az eddigi
legalacsonyabb vizallast Budapestnél -
33 centiméter volt.
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a rezsicsOkkentés kivezetése sem lenne elég. Hogy mi
kéze mindennek a vizhidnyhoz? A hat6sagi arak kovet-
keztében allandosult stilyosan veszteséges miikodés mi-
att évek 6ta nem jut pénz a kozmiirendszerek megfelel
karbantartasara és fejlesztésére, ez pedig ellatasi nehéz-
ségekhez vezet.

Az FVM szerint roml6 trendet mutat a miiszaki prob-
léméak szdma és gyakorisdga. Az id6sod6, egyre rosszabb
allapott vizikozmi-rendszerekben varhatéan mind tébb
lesz a meghibasodas, ami mind gyakrabban sujthatja a la-

H Ha fogmosas kézben
folyni hagyjuk a vizet,
alkalmanként tobb

mint 20 liter csorog

el, ha elzarjuk, akkor
kevesebb, mint egy litert
hasznalunk

kossagot. — Pontosan latjuk, hol vannak azok a telepiilé-
sek, keriiletek, ahol kockazatok vannak, de tart6s vizhiany
egyiken sem vérhat6 a nyar hatralévé részében — nyugtatott
az igazgatd, hozzatéve: minden lehetséges fejlesztést elvé-
geznek, és id6ében egyeztetnek az 6nkormanyzatokkal, ha
mégis gond adédna. Az FVM évek 6ta napirenden tartja
a vizikézm{-rendszerek p6tlasainak és feldjitdsanak égetd
sziikségességét.

Ami a csévon kifér

A vizhidny maésik oka a fogyaszté. Nyaron sokan elfeled-
keznek a klimavaltozasrol, a Fold kincseinek védelmé-
rél, és ugy frocskolik a vizet, mintha nem lenne holnap.
— A szakmadban ezt a jelenséget gy hivjak, hogy a kani-
kula harmadik napja — magyardzza Csornyei Géza. A be-
robban6 héség harmadik napjatél ugyanis a felhasznalok
sokszorosdra novelik az éves rutinfogyasztdst, anélkiil,
hogy feltlinne nekik: sokat zuhanyoznak, locsolnak kertet
és betont, medencét toltenek. Ez eleinte csak 5-10 szazalé-
kos fogyasztasnovekedést jelent, a kdnikula utols6 napjaira
azonban az emelkedés eléri a 25-30 szazalékot. — Ilyenkor
madr nem biztos, hogy mindenkinek jut annyi viz, amennyit
szeretne — figyelmeztetett a szakember. Mig a volgyekben
pazarolnak, addig a dombtet6n, ahova nehezebben jut fel
a viz, mdr inni sem tudnak. A fogyasztéi kozosség tagjai
ilyenkor egymassal szirnak ki, ezért az igazgatd 6nmér-
sékletre kéri a lakossagot.

Budapestnek annyi van,
hogy adni is tud

Az FVM kozlése szerint Budapest vonzaskorzetében —
ahol a legnagyobb a vizigény az intenziv beépitések miatt
— a szolgéltatdk felkésziiltek a varhaté extra igénybevé-
telre, a vizbazisok megfeleld tartalékkal rendelkeznek.
Maga a févaros alapvet6en szerencsés helyzetben van.
Az elmult évek betelepiilési hullamai kevésbé érintették
Budapestet, mint az agglomeraciét, a koronavirus-jar-
vany viszont nem tett j6t az FVM-nek, hiszen sokan kite-
lepiiltek, amivel a véllalat fogyasztokat veszitett. De igy

legalabb a kimaradasok elkertilték a centrumot, s6t, annyi
vize volt a févarosnak, hogy a hidnnyal kiizd6 térsszol-
galtatoknak — csatlakoztatva a rendszereket — at is tudott
adni. Az elmult években volt olyan teriilet, ahol az FVM
a szerz6désekben rogzitett mennyiségnél 10-20 szaza-
lékkal tobb vizzel segitette ki a szolgaltatokat.

A tudatossag hianya

Felmeriil a kérdés, hogy ha minden nyéron jon a kanikula,
miért nem lehet elére felkésziilni a vizhidnyra? A vizikoz-
mii-rendszerek kapacitasa limitalt, meghatarozott teljesit-
ményre vannak kiépitve. Ha a helyi igények ezt tullépik,
arendszer egy pontjan hidny keletkezik. Nagyon nehéz el6-
re megmondani, melyik rendszer hol, mikor fog kifogyni.
Csornyei Géza szerint ez kdnnyebb azokban az orszdgok-
ban, ahol tartésan magas a h6mérséklet, gyakoribb a kéni-
kula, 6k ugyanis egészen masképp allnak hozz4a a vizhez.
A tudatosabb orszagokban komoly er&feszitéseket tesznek
azért, hogy elvalasszak egymastdl az ivovizet és az egyéb

vizfelhasznélast, utébbit pedig egyéb forrasokbdl, példaul
a csapadék Osszegylijtésébdl, tavakbdl, tarozokbdl fedez-
z€k, csokkentve ezzel az ivovizellatd rendszerek terhelését.
A Magyarorszagon gyerekcip6ben jaré viztudatossag ezt
jelenti: a kiilonb6z6 mindségt, kiillonb6z6 kapacitasokkal
rendelkez6 vizforrasokat ott és olyan formaban hasznaljak,
ahol és amilyen formédban sziikség van rd. — Locsoldsra,
autémosasra példaul nem kell ivoviz, arra j6 a csapadék-
vagy a kutviz is. Ezek jelent6sen képesek optimalizalni
a felhasznalast — hangsulyozta az igazgatd.

Otthon is tehetiink érte

Bar a magyar vizgazdalkod4s hidnyossagai kiilon fejezetet
érdemelnének, a tudatossag gyakorlasa mar lakossagi szinten
is komoly eredményekkel jarhat. Egy 6tperces zuhanyozassal
mintegy 40 liter vizet hasznalunk, mig egy teli fiird6kad 220
vagy ennél is tobb litert igényelhet. Ha szappanozas kozben el-

zarjuk a zuhanycsapot, az elhasznélt viz tovabbi 50 szazalék-
kal csokkenthetd. A csapra szerelhetd viztakarékos adagolék
(perlatorok) 5075 szazalékkal is mérsékelhetik a fogyasz-
tast, a komfortérzet csokkenése nélkiil. Mindezt a mosogatas-
ra is igaz. Keriiljiik a foly6vizes mosogatast vagy hasznaljunk
mosogatogépet. Egy 12 teritékes gép 9—18 liter vizet hasznal
el egy alkalommal. Ha mindezt kézzel mosogatjuk el, akkor
mintegy 40 percig kell folyatnunk a vizet, marpedig tiz perc
alatt — atlagos nyomas mellett — 150-200 liter, f6ként meleg
viz tavozik a csapbdl. Egy esztendd alatt mintegy 1500 liter
vizet sporolhatunk meg, ha a gépi mosogatast valasztjuk.

Ha fogmosés kozben folyni hagyjuk a vizet, alkalman-
ként tobb mint 20 liter csorog el, ha elzérjuk, akkor ke-
vesebb, mint egy litert haszndlunk. Akik ilyenkor azzal
védekeznek, hogy az apré spérolasok nem segitenek a kor-
nyezetiink allapotdn, azok gondoljanak bele: tavaly tobb
mint 5 millidrd k6bméter, azaz 5 billié liter vizet hasznalt
Magyarorszag lakossagi, ipari és mez6gazdasagi fogyasz-
tasra Osszesen. Ez a Balaton viztérfogatanak a két és fél-

szerese, a Dunabdl nagyjabdl kilenc nap alatt mlik ennyi
viz a Fekete-tengerbe.

Ha mind a 9,78 milli6 magyar egy éven keresztiil napi
egyszeri flirdés helyett zuhanyozna és naponta kétszer
elzarna a csapot fogmosas kozben, akkor az orszag kozel
800 millié kobméter vizet takaritana meg, ez az éves viz-
fogyasztas 16 szazaléka. Persze nem fiirdik mindenki teli
kéddban minden nap, ezért a valés mennyiség ennél jéval
alacsonyabb, mégis nagyon jelentds lehet.

A vizfogyasztas tilnyom6 t6bbsége nem kéthet6 kozvetle-
niil a lakossaghoz: az ipar a lakossagndl t6bb mint 6tszor na-
gyobb vizmennyiséget vesz fel, de a mez6gazdasag is jelentds
felhasznal6. A kiilonb6z6 mezdgazdasagi és ipari termékek
,wvizlabnyoma” azonban igen eltéré lehet, ezért érdemes meg-
vizsgélni, hogy egy adott termék megvasarlasaval segitjiik
vagy akadalyozzuk a pazarlas elleni kiizdelmet.

T.D.

Izraeli vendégek

Feldjitott padok Gazdagreten

A koztertleti fak locsolasara

buzdit az onkormugat

Bar még tombol a nyar, sok

fa Ggy néz ki, mintha mar 6sz
volna: a vizhianytdl a levelek
elsargulnak és lehullanak.
Augusztusra rengeteg fa
szaradt ki a févarosban, ezért
Bakai-Nagy Zita alpolgarmester
arra biztatja a lakékat, akar
egyénileg, akar 6sszefogva, de
locsoljak a hazuk kézelében alloé
kozterdiileti fakat.

— Az orszagban elindult egy lakossagi
mozgalom a fdk megmentésére, amelyhez
Ujbuda Onkormanyzata is csatlakozott
— tadjékoztatott az alpolgadrmester, mikoz-
ben éppen locsolta a Polgarmesteri Hiva-
tal kornyékén allo, sargul6 fékat. Szerinte
a Duna-Ipoly Nemzeti Park Igazgatdsag

példasan jart el azzal, hogy a lakossag ko-
rében szervezett falocsolast, ami val6sagos
ontozési hullamot inditott el a keriiletben. —
Mi 4poljuk, metssziik, gallyazzuk, perme-
tezziik a fainkat, de most a lakék segitségét
is kérjiik, hogy minél tobb fa jusson vizhez
— lizente Bakai-Nagy Zita.

A kozosségi locsolast nem kell tudlszer-
vezni. Amikor gondoljuk, kimehetiink egy
nagy vodor vizzel a haz elé, és raonthetjiik
a fa tovére, de akar be is oszthatjuk a mun-
kalatokat a szomszédokkal. — Vannak, akik
orokbe fogadnak egy fat, és minden nap
meglocsoljdk, valamint szalagot kotnek ra,
ami jelzi, hogy arrél 6k gondoskodnak. De
olyan lakokozosségeket is ismerek, ame-
lyek megszervezik, hogy hetente egyszer
tobben dsszealljanak, és a kornyékiikon é16
Osszes fat megontozzék. Mindegy, hogyan
csindljuk, csak csindljuk — hangsilyozta
az alpolgarmester.

T. D.

Udvariassagi latogatason fogadta Laszlé Imre polgarmester az izraeli
Bam Yat el6ljardit. A Tel-Aviv mellett fekvé varosban 150-160 ezren élnek,
akarcsak a Xl. keriiletben. Laszl6 Imre polgarmester Tzvika Brottal, Bat
Yam polgarmesterével az 6nkorméanyzatisag helyzete mellett attekintette
a tovabbi egylittm{ik6dés lehetSségeit is. A targyaléson részt vett Bakai-
Nagy Zita alpolgdrmester és Kozma Levente kabinetvezetd, mig az izraeli
polgarmestert Noam Lanzberg kiilpolitikai igazgatb és Kves Slomé,

az EMIH vezetd férabbija kisérte el Ujbudara

tertiletén lévd 6sszes padot,
festették Sket. K6zel 170 pad

beszélgetni, kikapcsolodni

Az elmilt hénapokban az Ujbudu
Prizma aGtnézte a Gazdagrét

sziikség volt rd, ott javitottak,
vérja megujult kiilsével a pihenni,

vagyodkat. A munkat tovabb foly- _ -
tatjak a kerlilet mas részein is. \ At \

ahol



fogadoorak

DR. LASZLO IMRE (DK) polgarmester

Minden hénap masodik szerdajan. Jelentkezés: fogadoora@ujbuda.hu

BAKAI-NAGY ZITA (DK) 16. evk., alpolgarmester
El6zetes egyeztetés alapjan; +36/70/684-7145,
bakai.nagy.zita@ujbuda.hu

BARABAS RICHARD (PARBESZED)

1. evk. képviseld, kulturalis alpolgdrmester

Minden hénap utolsé keddjén tart fogaddodrat, a jarvanyidészak alatt
online: a www.facebook.com/BarabasRichard oldalon. Itt varjuk
kérdéseiket. Telefonos elérhet6ség: +36/70/684-7427.

Levelezési cim: barabas.richard@ujbuda.hu

ERHARDT ATTILA (MOMENTUM) alpolgérmester,

12 evk. 6nk. képv. Elézetes egyeztetés alapjan:
erhardt.attila@ujbuda.hu, +36/20/316-2925

HINTSCH GYORGY (MSZP) alpolgirmester

Alpolgéarmesteri fogadé6ra minden hénap els6 szerddjan.
Bejelentkezés az alabbi telefonszamon lehetséges: +36/70/684-7147.

OROSZ ANNA (MOMENTUM) ogy. képy.
Fogaddorara bejelentkezés el6zetes egyeztetés alapjan.
Elérhet6ség: orosz.anna@parlament.hu

TOTH ENDRE (MOMENTUM) ogy. képv.
Fogaddora el6zetes egyeztetés alapjan. Telefon: +36/70/618-0092.
E-mail cim: toth.endre@momentum.hu

BABA SZILVIA (JOBBIK) 13. evk, onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan telefonon a +36/70/379-9163-as
telefonszamon vagy a baba.szilvia@ujbuda.hu e-mail cimen

DR. BACS MARTON (DK) 7. evk., énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan; +36/70/902-1837,
bacs.marton@ujbuda.hu

BED6 DAVID (MOMENTUM] 14. evk., 6nk. képv.
Telefon: +36/70/560-3919

BUDAI MIKLOS (MSZP) onk. képv. 8. evk.
ElGzetes egyeztetés alapjan; +36/30/655-3042,
budai.miklos@ujbuda.hu

CSERNUS LASZLO (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan; +36/20/597-5600,
csernus.laszlo@ujbuda.hu, csernus.laszlo@fidesz.hu

DAAM ALEXANDRA (MOMENTUM) 6. evk., énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: daam.alexandra@ujbuda.hu,
+36/30/184-3396

GOROG ANDRAS (MSZP) 11 evk., énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/966-2187, mail@gorogandras.hu

DR. HOFFMANN TAMAS (FIDESZ-KDNP) nk. képv.

hoffmann.tamas@ujbuda.hu

JANKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) snk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/655-3033,
jankoistvan58@gmail.com

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ-KDNP)

15. evk., onk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/942-4624,
junghausz.rajmund@ujbuda.hu

KELLER ZSOLT (MSZP) 17. evk., 6nk. képv.
ElGzetes egyeztetés alapjan: +36/70/339-6580,
zsoltkellerl @gmail.com

KREITLER-SAS MATE (LMP) 4. evk., nk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/571-1922,
sas.mate@lehetmas.hu

DR. MOLNAR LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/30/948-8084, molnar.laszlo@ujbuda.hu

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
+36/70/383-7230, antal.aniko@ujbuda.hu

NEMETH GYONGYVER (MOMENTUM)

2. evk., 6nk. képv.

El6zetes egyeztetés alapjan: nemeth.gyongyver@momentum.hu,
+36/30/740-5960

RADI KAROLY (DK) 10. evk., 6nk. képv.
+36/30/547-7468, radi.karoly@ujbuda.hu

SZABO LASZLO (FIDESZ-KDNP) énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/20/486-3300,
szabo.laszlo@ujbuda.hu, szabo.laszlo@fidesz.hu

SZECSODI PATRIK (Mi Hazéank) snk. képv.
Minden pénteken 8-11 6raig a Mi Hazank Mozgalom Ujbudai
Szervezetének Bart6k Béla ut 96. alatti irodajaban. Egyeztetés:
szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700

TOTH MARTON (MSZP) 3. evk,, énk. képv.
El6zetes egyeztetés alapjan: +36/30/164-4492,
+36/70/413-2314, marton.toth@mszp.hu

VARGA GERGO (DK) 9. evk., nk. képv.
Egyeztetés alapjan: +36/70/475-9049, varga.gergo@ujbuda.hu

. keriileti kormanyablak

Bocskai ut 39-41.

Hétfo: 8.00-18.00 Cstortok:
Kedd: 8.00-16.00 8.00-16.00
Szerda: 11.00-19.00 Péntek: 8.00-14.00
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partok eseményei

A XI. KERULETI DEMOKRATIKUS KOALICIO
PROGRAMJAI

Az ujbudai valasztokeriilet elérhet6ségei: e-mail: bpl1@
dkp.hu, www.facebook.com/demokratikuskoaliciouj-
buda, tel.: 06/20/977-7478, 06/21/300-1000. Az iroda
cime: 1114 Bp., Kosztolanyi Dezso tér 11. Az iroda min-
den szerdan 16-19 6raig varja az érdekléddket.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

A Fidesz XI. kertileti szervezetének munkatérsai az alabbi
elérhet6ségeken varjak az érdekl6dék megkeresését. Cim:
1111 Bp., Budafoki at 9-11., nyitva tartas: junius—juali-
us hdénapban: hétf6tdl csiitortokig 12.00-17.00, pénteken:
9.00-14.00 éraig. Augusztus 1-jét6l 20-aig az iroda zarva
tart. Mobil: +36/20/2000-781, e-mail: ujbuda@fidesz.
hu, web: facebook.com/fidesz11ker, simicskoistvan.hu,

facebook.com/simicskoistvan.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMUJAI

A KDNP-iroda nyari sziinet miatt junius 13-at6l zarva tart.
Augusztus végétdl tjra varjuk a kedves érdekléddket!

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Az Ujbudai Jobbik elnoke és onkorményzati képvisels-
je, Baba Szilvia a +36/70/379-9163-as telefonszamon
és a baba.szilvia@jobbik.hu érheto el. Alapszervezetiink
e-mail cime nem valtozott, tovabbra is az ujbuda@jobbik.
hu cimre vérjuk leveleiket, észrevételeiket. Kévessék hire-
inket a Jobbik Ujbuda Facebook-oldalon!

A XI. KERULETI LMP PROGRAMUJAI

Friss informacié hireinkrél, programjainkrél: www.fa-
cebook.com/Ilmpdelbuda, tel.: 06/20/209-5932, mail:
bp1122@lehetmas.hu, blog: delbudamaskepp.blog.hu.
Ha szerinted is siirgésen cselekedni kell a klimavészhely-

Lakas, ingatlan

INGATLANIRODANK eladé lakéasokat keres!
Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen, kiilfoldi vevék
elérése. Ismerds lakasa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap! 06/20/9-600-600.

FIATAL par vizkozeli nyaral6t vasarolna
33 M Ft-ig. 06/30/452-5074.

Tel.: 06/30/422-1739.

Bérlemény

BERELNEK egy vagy masfél szobas lakast.
06/30/743-7537.

Viz, gaz, villany, fiités
FIGE Z. reg. Gazos, viz-fiités: 06/30/966-0542.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastol
a teljes feldjitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. ELMU-iigyintézés! 246-9021,
06/20/934-4664.

ViZz-, fiitésszerels gyorsszolgélat. CSAP,
SZIFON, WC-tartaly, radiator, elzar¢ villanybojler
cseréje, javitasa. 06/70/642-7526.

0530.

06/30/703-0518.
Lakéasszerviz
LAKASFELUJITAS teljes kortien:

FESTEST, MAZOLAST, burkolést
véllalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatassal, takaritassal.

MINDEN, ami HAZ! Vallalok tereprendezést,
kémiives-, lakatosmunkat, burkolast, festést,
gipszkartonozast, térkdvezést, kertépitést. Gyors,
preciz munka! Adamecz Gébor: 06/30/195-1351.

SZOBAFESTEST, tapétazast véllalok
garanciaval: 06/30/913-8245.

KONTENERES sittszallitas, séder, homok,
z6ldhulladék, term6fold. 06/20/4646-233.

ACS-, TETOFEDO-, BADOGOSMESTER
véllalja régi és 1j tet6k javitasat, szigetelését,
kisebb munkakat is: 06/70/741-8003, 06/30/579-

CSOKKENTSE GAZSZAMLAJAT 40%-al
korszer(i kondenzacios fiitéssel. Kéménybélelés,
kazancsere egy kézben, szolgaltatok felé
szakvélemény-iigyintézéssel. Ingyenes felmérés.
06/70/227-3040, 06/70/227-3041.

LOMTALANITAS! INGATLAN, hagyaték,
pince, padlas tiritése rakoddssal, kihordassal.
Hulladékszallitasi engedéllyel rendelkeziink.

GEO KLIMASZERELES: klimatisztitas,
karbantartas, 4j klimatelepités. Hivjon
bizalommal! Tel.: +36/20/381-0703.

zet miatt, és te is olyan vildgot szeretnél, ahol a profit nem
el6zi az embert, gyere, és csatlakozz hozzank! Jelentkezés:
https://lmp.hu/csatlakozz

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMUJAI

Telefonos iigyelet: 205-3655, e-mail: ujbuda@mszp.
hu, www.ujbuda.mszp.hu, www.facebook.com/msz-
pujbuda

A XI. KERULETI Ml HAZANK MOZGALOM
PROGRAMJAI

,»,INe tdmogasson a kormany olyan szankciét Oroszorszaggal
szemben, amely a magyar embereknek kart okoz!” cimmel
alairasgyjtés a https://mihazank.hu/szankciokellen cimen.
XI. keriileti igyekben a Mi Hazank Ujbudai Szervezetének
elnokénél és orszaggyfilési képviseldjénél, Novak Elodnél
lehet érdeklodni (novak.elod@mihazank.hu), illetve
a part onkormanyzati képviselGjénél, Szecsodi Patriknal
(szecsodi.patrik@mihazank.hu, 06/30/870-4700). Helyi
hirek: facebook.com/mihazankujbuda. A Barték Béla
at 96. alatti iroda nyitva hétfén 1619, kedden 15-18, szer-
dén 9-12, csiitértokon 16—19, pénteken 8—11 6raig.

A XI. KERULETI MOMENTUM PROGRAMJAI

Tisztelt Olvasék! A nyar a feltoltédés és Gjratervezés id6-
szaka, azonban a munka ekkor sem 4ll le teljesen. Hasznal-
juk ki a j6 id6t arra, hogy djabb, kdzosen megélt emlékeket
gyfijtsiink, és egyiitt tegyiik szebbé Ujbudét! Az aktualis
hirekért és torténésekért kovessék a Momentum Ujbuda,
valamint képvisel6ink oldalat. Pihentet§ és élményekkel
teli nyarat kivanunk!

A XI. KERULETI PARBESZED PROGRAMUJAI

A kialakult veszélyhelyzet ideje alatt telefonos félfogadasra
van lehet6ség, az alabbi elérhetéségen: 06/70/475-9047.

SZAKAPOLAS, GYOGYTORNA, rehabilitaci6,
gondozas, akar 24 éraban, mindez otthonéaban.
06/30/247-1095.

Régiség
PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. VI., Andrassy it 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: H-SZ 10.00-17.00,
CS 10.00-19.00.
ARANY, EZUST, REGISEG, KARORA
felvasarlasa készpénzért! Bp., XIL. ker.,
Boszorményi ut 16/B, tel.: 06/70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu
KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orakat,
festményeket vasarolnék tisztességes aron. Ha van
onnek eladd, kérem, hivjon! 06/20/454-9152.

-

Allast kinal
EJJELIOR KOLLEGAT keresiink XI. keriileti
éjszakai klubunkba. Bérezés megbeszélés targya,
munkaidd: éjjeli id6szak, heti 4-5 nap. Jelentkezés:
allas@durerkert.com

Szabadidé, sport

WING TSUN KUNG FU Kinai harcmiivészet.
Hatékony 6nvédelem! Edzések a Montazsban,

202-2505, 06/30/251-3800, Halasz Tibor.

REDONYJAVITAS, gurtnicsere:
06/20/321-0601.

KLIMAMEN: klimatisztitas, karbantartas,
csere, 0j klimatelepités, Hivjon bizalommal! Tel.:
06/30/857-2653.

TV, szamitdogép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas.
Ingyenes kiszallassal. 06/30/8572-653.

Szolgaltatas

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO,
napellenz6 készitése, javitdsa. Redénytokok
szigetelése. 06/1/356-4840, 06/30/954-4894

MINOSEGI SZOBAFESTES ingyenes
felméréssel: 06/30/123-6387, afestom.hu
TARSASHAZ-, Lakésszovetkezet-kezelés,
www.aktivhazkezelo.hu, mobil:
06/30/990-7694.

Gyogyaszat

HAZHOZ MEGYEK! Fogsor készitését, javitasat
véllalom garanciaval. Hivjon bizalommal!
T.: 06/20/980-3957.

MINDEN HONAP ELSO péntekén 20%
kedvezmény jar torzsvasarloknak az Ujbuda
Gyogyszertarban! Varjuk sok szeretettel

a Zsombolyai utca és a Bocskai tt taldlkozasanal,
az 6nkormdnyzattal szemben!

a Bikas parkndl, hétf6n és kedden este.
06/30/9000-889.

Kényvek

KONYVEKET, MUTARGYAKAT antikvarium
vasarol, www.vertesiantikvarium.hu,
06/20/425-6437.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali
készpénzfizetéssel, allapottol fiiggetleniil.
06/30/682-1390.

NERC, ROKA MINDENFAJTA sz6rmebundat
vasarlok, teljes ruhanemi hagyatékot,
kiegészit6ket, ékszereket, konyveket

és disztargyakat, régiségeket: 06/20/229-0986.

Valtozas a keriileti buszkozlekedésben

Augusztus 13-atdl megvaltozott két XI. keriileti jarat, a 103-as és a 213-as busz
kézlekedése. Az Etele (iton az 1-es villamos vette at a parhuzamos 103-as

Xy

autdbusz szerepét, az utdbbi jarat megsziint. A keriileti lakok kérésének megfe-
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Mozgasszervi
allapotfelméres

Szeptemberben Gj
szolgaltatas indul

az Ujbudai Onkéntes
Koordinacios

és Moédszertani
Kézpontban.

Az érdekléddk komplex
mozgasszervi allapotfel-
mérésen vehetnek részt.
A dietetikai tanacsadas
is hasonld projekttel
béviil ki.

Az 6nkorméanyzat 60+ programja
0szt6] 1j szolgaltatast biztosit ér-
deklédé tigyfeleinek. A komplex
mozgdasszervi  allapotfelmérés
célja, hogy ramutasson milyen
mozgasszervi probléméi vannak
a jelentkezének, és mit lehet an-
nak érdekében tenni, hogy a prob-
léma ne sulyosbodjon, a tiinetek
csokkenhessenek, megsziinhesse-
nek. A felmérés végén az eredmé-
nyeket és a megoldasra vonatkoz6
javaslatokat tapasztalt gyogytor-
nésztél kapjak az érdekléddk.

Az egészségmeglrz6 program
részeként nyujtand6 szolgalta-
tds asszisztensei a XI. keriilet
és a SOTE Egészségtudomanyi
Kara 2016-ban kotott egyiittmi-
kodési szerz6dése alapjan végez-
ték el a képzést, és aktivan részt
vehetnek a felmérésben egy vezet6
gyogytornasz mellett. Ez a hallga-
tok szakmai fejlédéséhez is hozza-
jarul.

— A Covid-jarvany utan Ujbuda
és a Semmelweis Egyetem ismét
felvette a kapcsolatot: az orszag-
ban kizarolag a XI. keriiletben in-
dul el ez a szolgaltatas a 60 évnél
id6sebbek szadmara. A komplex
mozgasszervi  allapotfelmérést
oktat6 tanfolyamon az egyetemi
hallgatok gyakorlati és elméleti
orakon tanulhattdk meg, hogy egy
id6s ember allapotat miként lehet

megvizsgalni, és azutdn milyen
tanacsokat érdemes adni a min-
dennapok megkonnyitése érdeké-
ben — mondta Toldi Tamds, az 6n-
kormanyzat id6siigyi referense.

F ‘
&

Az utolsé gyakorlati 6ran Ber-
ndrd Jdnost, a Pro Urbe Budapest
dijas veteran triatlonost vizsgdl-
tdk. A Budapesti Szabadidésport
Szovetség és a Budai XI. Sport-
egyesiilet elnoke péar hoénapja
iziileti gyulladasban szenvedett,
de lassan ujrakezdheti az edzé-
seket. Kiilonboz6 feladatok, il-
letve gyakorlatok révén a veze-
t6oktatd a képzés résztveviivel
egylitt mérte fel Bernard Janos
mozgasrendszerének  allapotat:
vall- és csipbiziileti hajlékony-
sagat, egyensilyi, koordinacids
képességét az elesés megel6zését
stb. Az egészségiigyi szakember
ezutan elmondta, hogy mire ér-
demes figyelnie, min kellene javi-
tania és milyen modszerrel, hogy
tlinetei megsziinjenek, csokken-
jenek. (A szeptembert6l induld
szolgaltatast természetesen nem
csak aktivan sportolé szeniorok
vehetik igénybe.)

A taplalkozas témadjaban is ké-
sziil egy allapotfelmérésre és ta-

nacsadasra épiil6 projekt a SOTE
Dietetika szakembereivel koz6-
sen, amelybe dietetikus hallgaték
mellett varhatéan az énkormany-
zat tamogatasaval elindult Diet-
rend szakembereit is bevonjak.
(A SOTE-val kotott egyiittmiiko-
dés, valamint az uniés tAmogatasu
NewGeneration Skills 2018-ban
zarult projektje részeként a Diet-
rend annak idején a keriileti star-
tup verseny egyik nyertese volt.)

— Az idGsebbeknél egyre gya-
koribb a 2-es tipustu cukorbeteg-
ség, ezért a gylimolcsfogyasztas
mindenképpen ajanlott, am fontos
tudni, mikor és hogyan. A gyii-
molcsoket érdemes inkdbb délutan
enni, kis mennyiségben, lassan
felszivodd szénhidrattal egyiitt —
ez lehet egy szelet teljes kidrlésii
vagy magvas kenyér, illetve keksz.
A kombinédci6 garantdltan nem
repiti a kliens cukrat az egekbe.
Nyéaron nem kell vitamint szedni,
ilyenkor sokféle gyiimolcs terem,
azok hasznosabbak. Az id6sebb
generaci6 hajlamos kevés folya-
dékot inni. A dinnye viztartalma
magas, de jo valasztas a sargaba-
rack, az 6szibarack és a szilva is —
mondta Ecsedi Noémi, a Dietrend
dietetikusa. Utébbiak héjaban sok
a rost, ami az emésztésre is jo ha-
tassal van. Mindezek mellett na-
gyon fontos a rendszeres mozgas.

A nehezebben emészthet6 étele-
ket, sertésporkalteket, olajban stilt
tésztakat kertilni kell. A fehér hiis-
bl késziilt ebéd és vacsora, a rizs-
koret egészségesebb. Az idGseket
azonban nehéz leszoktatni a ha-
gyomanyos magyar konyhdrdl, igy
a szemléletvaltas lenne az elsd 1é-
pés. A dietetikus feladata, hogy
olyan opcidkat mutasson, amelyek
akliens szamara is elfogadhatok. —
Sok mindent megkostolni, az alap-
anyagokat le kell cserélni. Itt kez-
dédik az egészségmegOrzés — tette
hozza Ecsedi Noémi.

T. K.

. Ujbuda Onkorményzata 1500

Kibdviil a tapléalkozasi tanGcsadas is

idéskoru keriileti polgar véle-
ményét és igényeit fogja meg-
kérdezni a Kkeriileti id&sbarat
szolgaltatasokrol. A tobb héten
at tartd felmérést képzett kérde-
z6biztosok végzik, akik elGzetes
egyeztetést kovetéen keresik fel
otthonukban a lehetséges véla-
szolokat. A valaszadas onkéntes,
név és cim nélkiili, a hivatasos
kérdez6k pedig mindenben segi-
tenek majd a résztvevéknek.

Az aktivabb és lelkesebb véla-
szolok nemcsak kérd6iven, de fo-
kuszcsoportos formdaban, vagyis
szbban, hosszabban és részleteseb-
ben kifejtve is elmondhatjdk majd
igényeiket, kéréseiket, valamint
észrevételeiket. A keriilet vezetése
és az idGsiigyi szakemberek véle-

Nyaron is elérhetoé a 60+
program telefonszama

Tajékoztatas és kiilénbéz6, az Ujbuda 60+ Programmal kapcsolatos ké-
réseik szdmara egész augusztusban elérhetd a telefonszamunk hétkoz-
nap 9-14 6raig, és az e-mail cimiinkre kiildott leveLeiket is fogadjuk.
Augusztus hénapban az Ujbuda
60+ Program mindkét kézpontja zarva
lesz, nyitas szeptember 1-jén!

UJBUDA

60+

PROGRAM

ménye szerint fontos, hogy minél
tobben mondjak el véleményiiket
és igényeiket, hiszen csak igy le-
het egyre jobb szolgaltatasokat
nyujtani keriiletiink polgérainak.
Lényeges azt is tudni, hogy
a kérdezébiztosok azonosithaték
lesznek, ami biztonsagosabba
teszi a kutatast tigyfeleink sza-
madra. Minden sziikséges infor-
madcié elérhetd lesz a kutatasrol
legkés6bb  augusztus  26-atol
az onkorményzat hivatalos kom-
munikacids csatornéin. A kutatas
fontosabb részleteirdl a 60+ prog-
ram megszokott telefonszaman,
Facebook-oldaléan és az idosbarat.
ujbuda.hu weboldalon érdekléd-
hetnek és téajékozddhatnak, de
szeptember 1-jétdl a programkoz-
pontokban mar személyesen is.

A teljes honap programjat megtaldljak és letdlthetik
az Id6sbarét Ujbuda honlaprdl, illetve Facebook-oldalunkrol is!

- 1JBUDAI ONKENTES KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT :

Y Ugyfélfogadasi id6: minden hétkoznap
norway 9.00-14.00 6ra kozott £ :
grants Cim: 1112 Budapest, Kér6 utca 3. S

CARING COLITY | 4consasasa vios

UJBUDAI SZENIOR PROGRAMK(OZPONT
Nyitvatartasi id6: minden hétkdznap 8.00-12.00 ora kozott
'.' Cim: 1117 Budapest, Bdlcs6 utca 3. 6 Uzsuns

TOVABBI ELERHETOSEGEINK

Levelezési cim: 1113 Budapest, Bocskai Ut 39-41.
(A boritékra kérjuk rairni: Ujbuda 60+ Program)

Kozponti telefonszam: (06 1) 372-4636 (H-P: 9.00-14.00)
Onkéntes segitségvonal: 381-1361 (H-P: 9.00-13.00)
E-mail: 60plusz@ujbuda.hu - Weboldal: idosbarat.ujbuda.hu
Youtube csatornank: Ujbuda 60+ Program

facebook-oldalunk: Ujbuda 60+ Program
(www.facebook.com/Ujbuda6OpluszProgram)

Kovessen minket a Facebookon is!

e Manual Hungary Kft. leléen a 213-as autdbusz az Albertfalva utca és a Bikas park megallok k6zott

Hivatalos Konica Minolta markakereskedés és mérkEzerviz

a Fehérvari Gt-Etele Gt atvonalon halad, és megaill az éjszakai buszok érintett

megalléiban - k6z6lte a BKK. Ezzel a valtozassal a Fehérvari Gt bévebb
térségébdl érhetd el a 4-es metrd Bikas parki allomasa és a Szent Imre Kérhaz.

> Bérbeadas, eladas, markaszerviz
> Koltségelemzés
> Uzemeltetés

- - 4 - [ ] 'I.
Palyaz arido:

2022. augusztus 22.
Tovabbi informacio: kozigazgatas.ujbuda.hu

Kiad6 neve: Média 11 Kft. « Kiad6 cime: 1113, Budapest, Zsombolyai u. 5. * Kiadasért felelGs személy neve: Molnar Krisztina

* Szerkesztésért felel6s személy neve: T6th Istvan Gergely * Levelezési cim: Bp. 1518 Pf.; 135 ¢ Telefon: 381-1307 « e-mail: mediall@ujbuda.hu
* Megjelenik 80 000 példanyban ¢ Szerkeszt6: Szab6 Marta « Korrektor: Paola Fernandez * Ujsagirok: Dési Janos, Kelemen Angelika, Nagy Andras
T6th Kata, Torok Déniel « Hirdetés: 381-1307 » marketing@ujbuda.hu * Tervezdszerkeszt6: KOY « Nyomtatds: Projektor RD Kft.

* FelelGs vezet6: Harci Tamas tigyvezet6 igazgaté ¢ Terjeszti a BauCOOL-Construct Kft. « Az ijsdgban megjelent hirdetmények és hirdetések
tartalmaért a szerkesztGség felelosséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladas: hétfén és szerdan 8-15 6raig a 209. irodaban.

Ujbudai cégek részére 10% kedvezményt biztositunk!
iroda@manualhungary.hu | www.szinesfenymasolok.hu




kozos

Apro esések, silyos balesetek
- hogyan ovjuk meg nyaron gyermekeinket?

t6 fert6tlenitével lekenni. Utébbira nagy
sziikség van, és nem csip.
Ha a kozelben nincs viz, és a test egyéb
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- Kelen SC: dupla siker a bajnoki nyitanyon

Nincs ketto

A hintazas, fara maszas szintén okozhat
sulyos baleseteket, extrém esetben csont-
torést. Torés, ficam esetén a leg-

ami a csont repedését jelenti. Ezt a sulyo-
sabb esetekhez hasonléan gipszelni kell.
Nyaron gyakoriak az égési sériilések,

A gyerekek nagyon szeretnek
nyaron homokozni, kismoto-

rozni, futni, szaladni. liyenkor
gyakran éri ket kisebb-na-
gyobb baleset. Mit kell tennie

a sziilének, mikor hivjon orvost?
Gyermekorvosi tanacsadas 3.

rész.

részein keletkezett sebbe beleszarad a ruha,
tilos letépni, egyrészt mert fajdalmas, mas-
részt a vagast is elmélyitjiik igy. Nyilt seb
esetén orvoshoz kell fordulni, nem feltét-
leniil varras céljabdl, hiszen ma mar tébb
olyan modszer van, ami maradandé heg
nélkiil hizza dssze a felrepedt bérréteget.

Rendkiviil népszerli, mégis
az egyik legveszélyesebb jaték
a milanyag motor, a kisgyere-
kek egyenstilyérzéke kevés-
bé fejlett, igy konnyen eles-
hetnek vele. — Fontos, hogy
az altalaban két-harom évesek = *

altal hajtott eszkozzel egyenes "
feltileten kozlekedjenek, buk- l

kandknal ugyanis fejjel el6re y
eshetnek, ami horzsolassal,
fogsériiléssel jarhat — mondta
dr. Fodor Marianna gyermek-
orvos. (A tejfogak sértilése al-
taldban csak esztétikai prob-
léméat okoz, a mogotte 1évo
csontfogesirdk tébnyire nem
sériilnek.) A kisebb sebek ke-
zelése hazilag konnyen meg-
oldhatd, noha a fej rendkiviil
vérbo, ezért egy horzsolas is
ijeszt6 lehet. A gyermekorvos
szerint ilyenkor nem szabad
panikba esni. Langyos vagy
hideg vizzel kell a sériilt fe-
lilletet lemosni, azutdn a pa-
tikdkban vény nélkiil kapha-

Gj lakdink [ ]
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hatarozott

y ret

ret fiirddni,

/ nem
=

és

\ . 2

biciklinek.

UJBUDA

Szeretettel varjuk szerkesztéséglinkbe
a kertileti babakrol késziilt féenyképeket.

A fotékat elektronikus formaban a

mediali@ujbuda.hu

e-mail cimre kérijtik.

A targyban jelezzék: Ujbuda aj lakdi

Irma Matilda augusztus
1-jén érkezett 2800
grammal, 55 cen-
tivel, és azonnal
elkép-
zelésekkel

{‘. jott a vi-
!’.-.. lagra: sze-

esznei’ (Antal). 26. Datumképzd. 27.

szerinte
az éjjel nem al-

vasra valo. NG-
vérét, a kétéves
Vilmdt is azon-

nal megnyerte
maganak, ebben
persze nagy sze-
repe volt az ajan-
dékba hozott piros

fontosabb, hogy a kezet,
labat ne mozditsak.
A hatévesnél ki-

sebbek leggyak- ¢

rabban ,csak”
z6ldgallytorést
szenvednek,

nemcsak a napon éghet le a bér,
akér egy forr6 cstiszdan is
sulyosan karosodhat. Té-
vhit, hogy a sériilt ré-
teget tejfollel, krém-
mel, olajjal kellene
kezelni: a legjobb,
ha a sebesiilt fe-
liletet  legaldbb
hasz percig hideg
foly6 vizzel hiitik.
A hdlyagosra égett
bérén a holyagokat
tilos Kkiszurni, érde-
mes megvarni, mig
a felgytilemlett folyadék
magatol felszivodik, vagy
szakorvoshoz kell fordulni.
— A strandolds nem csupan vizparton,
akér egy kis medencében is rejt veszélye-

ket — tette hozza az orvos. A gyerekek akar
tizcentis vizben is megfulladhatnak, ezért
egy percre sem szabad 6ket egyediil hagy-
ni. Ha a sziil6nek feltétleniil el kell mennie,
akdr rovid idére is, a gyereket vigye ma-
gaval. Rendkiviil hasznos, ha a pancsolas
el6tt némi ismeretet szereznek az tjraélesz-
tésrol.

A melegben népszerii a homokozas is,
a gyerekek nagyon szeretnek a homokba
vizet Onteni, ,sarazni”. Hazaérve mindig
alaposan meg kell mosni a keziiket, mert
a jatszotérrol akar silyosabb kérokozokat
is magukkal vihetnek.

idéziink 2 sort.

magyar nota szovegirdja

Vizszintes: 1. Az idézet elsé sora (K, Y, O, N, N, N). 13.
Nitrogén, kén és ittrium vegyjele. 14. Tiizbdl kipattané kis
ég6 darab. 15. Az osszes. 16. Utszakasz. 18. Mondatalkoté.
19. Foldre pottyanna. 21. Kossuth- és Liszt-dijas operaénekes
(Gyorgy). 23. Német-rémai csaszari hadvezér, erdélyi kor-
manyz6 (Giorgio). 24. Szinész, szinmiiird, a ,, Kék nefelejcs”

Mitolégiai alak. 26. Teljesen nedvessé tesz. 28. Almabdl fel-

ver. 30. Vesztegel. 33. A harom kislany egyike a romantikus

daljatékbdl. 34. A német abécé utolso betiije. 36. Német név-
eld. 41. Vereséget szenved. 44. Idegen Anna. 45. Matematikai
miivelet. 47. Az elmilt évben. 49. Kesernyés ital. 50. Alig. 51.
Zenés-tancos miisor. 53. Spanyol valogatott labdarigé (Dani
OLMO). 55. Stajerorszagi mezgévaros. 56. Bels6 szeretd! 57.
Principium. 61. Hatarrag. 62. Egykori spanyol Gjsag.

—

Az Arva foly6 szlovak neve.
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29. Filmérzékenység az USA-
ban. 30. Baranya megyei falu.

31. Személyes névmas. 32.
A labahoz. 34. Vizszintszaba-

lyoz6 berendezés. 35. Ul6 al-
kalmatossag. 37. Arra a helyre
hajtja a csénakot. 38. Baltiku-
mi térség! 39. Régészeti mun-
kalatokat vezetni. 40. Egykori

cimzés, rov. 42. Aszlanyi Ka-
roly ir6 monogramja. 43. Ket-

t6zott kettds betli. 44. Szlovak
helyeslés. 46. ... Haenning,

dan énekesnd és szinésznd.
48. Oda-vissza: motorfajta.
49. A hosszi élet szimbo-

luma. 51. John Frankenhei-
mer 1998-as akci6filmje. 52.

A Nyugati-Alpok kultdrtor-
téneti régidja. 54. Irénd, tanc-

pedagégus és filozéfus (Va-
léria). 56. Czuczor Gergely
alneve. 58. Baranya megyei
torpe telepiilés. 59. A gyakor-
latival ellentétes. 60. Csehov
1896-o0s szindarabja. 63. El6-
mar egynemi bettii.

3. Huszarosan kackias. 4.
Ko6t6sz6. 5. Néma erezés! 6.

Magyar kutyafajta. 7. Hor- [N

Fiiggoleges: 2. Napszak. 59

m

démérték. 8. Gordg gépko-

csijelzés. 9. Torok képregényrajzolé és filmproducer (Suat
YALAZ). 10. Honvédtabornok, a térok hadseregben Iszmail
pasa néven dandartabornok (Gyorgy). 11. A moszkvai olim-
pia kabalaallata. 12. A Duna jobb oldali mellékfolydja. 13.
Az idézet masodik sora (P, M, S, S, G, K). 17. Az Alpokban
ered6 olasz folyd. 20. Fogadalom semmibevétele. 22. Kony-
nyed p6édium-zenekari stilus. 23. Bér és kalcium vegyjele. 25.

Bekiildendo: vizsz. 1., és fiigg. 13. Bekiildési hatdrid6: a meg-
jelenést kévetd hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf.: 135. vagy
a rejtveny@ujbuda.hu e-mail cimre. 2022. 14. SZAM REJTVE-
NYENEK MEGFEJTESE: ,,Szikrdzé az égbolt, aranyfiist a lég,
eltorpiil ldng-tirben a tarka vidék”. Nyertese: Gyéri Jend, 1117
Budapest, Budafoki tit. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szer-
keszt6ségben (Zsombolyai u. 5.) veheté dt.

A valogatottol erdsitettek a kosaras lanyok

Az ELTE-BEAC Ujbuda néi NB
I-es kosarlabdacsapatanak
vezetdedzdje a szeptem-
berben kezdddd, 2022/2023-as
szezonban a felnétt néi valoga-
tott jelenlegi edzdje, az U16-os
leGnyvalogatott szévetségi
kapitanya lesz. Mészarosné
Kovacs Andrea egyben a BEAC-
Ujbuda Kosérlabda Akadémia

2”e

szakmai vezetdje is lesz.

»,Nem szeretnék letérni arrol az tutrél, amit
a BEAC képvisel, mégpedig, hogy teret
és lehetGséget adunk a fiataloknak, hang-
sulyt fektetiink a folyamatos egyéni kép-
zésiikre, mert ez vezet hosszu tdvon ahhoz,
hogy csapatként is sikeresek legyiink”
— idézte a csapat honlapja a tapasztalt tré-
nert, aki hozzatette: aki ismeri, tudja, hogy
a munkéban hisz. Szinte t6sgyokeres sze-
gediként kordbban egydltaldn nem voltak
févarosi ambici6i, de most olyan ajanlatot
kapott a BEAC-t6l, amivel mindenképp
szeretne élni.

— Meghataroz6 volt a dontésemben, hogy
egy hagyomanyosan magyar jatékosokra
épiil6 klubrol beszéliink, én pedig épitkezni

szeretek, latni azt, hogy egy utédnpétlasko- :
ru jatékos hova tud eljutni az évek soran — :

nyilatkozta az edzé.

Mészarosné Kovacs

Andrea nevéhez komoly
utanpotlassikerek fliz6dnek:
2014-ben az § iranyitasaval

négy nelkiil

.com/KelenS( l
(=

szerzett vilagbajnoki bronzérmet

az U17-es valogatott, 2017-ben
pedig ezlistéremig vezette
az U16-os eguyiittest.

Két gy6zelem,
négy gol, hat pont
— igy lehet 0sz-
szefoglalni a Kelen
SC felnétt férfi labda-

. rugocsa- patanak idénykezdését. A garda
a 2022/2023-as szezonban is az NB III
© Nyugati csoportjaban kiizdhet, ha nem
¢ is feltétleniil a feljutdsért, de az eddigiek
. alapjan az els6 hatba keriilésért. A Kelen
. a julius utolsé napjan kezd6dé bajnoksag
: els6 forduléjdban a tavaly még maésod-
© osztdlyd Budadrshoz latogatott, és nem
: kis meglepetésre sima, 3-1-es gy6zelmet

aratott. A fitk a mésodik forduléban jéval
messzebbre, a Gyér-Moson-Sopron megyei
Csornara utaztak, és onnan is harom pont-
tal tadvoztak. Csornan egyetlen vendéggdl
dontott, és hasonldan kiélezett kiizdelemre
szamithattak a szurkolék az egyiittes har-
madik idegenbeli mérkézésén, augusztus
elején, az el6z6 szezonban szintén maso-
dosztalyu III. Keriileti TVE otthonaban.
A frissen kinevezett Borddn Csaba vezet6-
edz6 keze alatt jol dsszedllt az Gj idényre
a kelenvolgyi csapat, igy kellemes megle-
petéseket tartogathat a XI. kertileti focid-
rukkereknek.

 kék hirek

Elfogtak

a hétvégihaz-feltorot

A BRFK XI. Kertileti Rendérkapitanysag
jardrei 2022. augusztus 4-én allampolga-
ri bejelentést kovetden Ujbuda kiilvérosi
részére siettek, ahol egy hétvégi haz tu-
lajdonosa észrevette, hogy egy idegen
tartézkodik nyaraldjaban. Felszolitotta
a férfit, hogy menjen el onnan, &m a gya-
nusitott ennek nem tett eleget, ehelyett
egy barddal a kezében fenyegette a tulaj-
donost. A tulajdonos ezutan eltorlaszolta
a kis haz bejérati ajtajat, felhivta a fiat,
illetve értesitette a renddérséget.

Az djbudai jarérok hamar odaértek,
de az elkovet6 ekkorra mér kijutott
a hazbél. K. Rébertet — aki a gyant sze-
rint villanyszerelési anyagokat szere-
tett volna eltulajdonitani — a helyszin-
t6l nem messze a rendérok megtalaltak
és elfogtak. K. Robertet eléallitottak
a XI. kertileti rend6rkapitanysagra, ahol
dolog elleni erészakkal elkovetett lopas
kisérlete és rongalas vétsége miatt gya-
nusitottként hallgattdk ki, majd kez-
deményezték letartoztatdsit, amelyet
az ligyészség inditvanyara az illetékes
birésag 2022. augusztus 7-én elrendelt.

Orizetben

a tobbszorés tolvaj

A XI. keriileti rend6rkapitanysagra
2022. februar és julius kozott négy
feljelentés érkezett arrol, hogy valaki
tobb aut6 visszapillant6 tiikrét, illetve
a lokharitéba szerelt tavolsagérzékeld-
jét ellopta.

Az tdjbudai rendérok a helyszinen
begytjtott adatok alapjan azonositottak
a feltételezett elkovetd6t, akivel szemben
elfogatéparancsot adtak ki. A 40 éves
Cs. Istvdn végiil 2022. augusztus 3-an
onként feladta magat a keriileti rend6r-
kapitanysagon. A nyomozdk a férfit
négy rendbeli lopas biintett miatt gya-
nusitottként hallgatték ki, érizetbe vet-
ték, és elGterjesztést tettek letartoztatd-
sanak inditvanyozasara. A bir6sag Cs.
Istvan bilintigyi feltigyeletét rendelte el.

El6zziik meg
a lakasbetoréseket
A budapesti rendérok figyelmet for-
ditanak arra, hogy a févarosi lakosok
kell6en tajékozottak legyenek a bizton-
sagtechnika, a vagyonvédelem teriile-
tén, és nyugodt szivvel induljanak el
reggelente maguk mogott hagyva laka-
sukat, ingdsagaikat — sokszor egy élet
munkéjat. Az otthona biztonsagosabba
tétele érdekében a rend6rség az alabbi-
akat tanécsolja:
= Ugy alakitsa ki a haza koriili részt,
hogy az ne segitse a tolvajok elrejt6-
z€sét és az erkélyre feljutast! A bok-
rokat, illetve az épiilethez kozeli fa-
kat ritkitsa meg, hogy a betorének,
besurrané tolvajnak ne nyujtsanak
fedezéket. Létrajat tartsa zarhat6 he-
lyen.
= Rendszeresen ellendrizze a nyilasza-
rok és a zarak allapotat, ha hibat ész-
lel, azt javitsa ki!
= Ha riasztdt, tavfeliigyeletet vagy
okoshazas rendszert alakit ki, foko-
zottan tigyeljen a rendszer megbizha-
tosagara, a feltorés elleni védelemre.
= Az alkamerak, az értéktarold esz-
kozok (trezor, széf, lemezkazetta),
az id6zit6s kapcsold, a tévészimula-
tor is koltségkimélo, egyszerti, mégis
hatékony betorésvédelmi megoldast
nytjthatnak.
Tovabbi vagyonvédelmi tanacsokért
kérjiik, latogasson el a www.karmegel-
ozes.hu oldalra, de hasznos informaci-
okat talal a HazOrz6 alkalmazason is,
amelyet a https:/hazorzo.bunmegeloz-
es.info oldalon, illetSleg a Play Aruhaz
vagy az App Store kindlatéban talalhat
meg.

Barat vagy veszély?

az online ismerkedés
kockazatairol
fiataloknak

Az internet remek lehet6séget teremt,
hogy 1j ismerdsoket szerezz, &m taldl-

kozhatsz rossz embe-
rekkel is, akik ki akar-
nak hasznalni. Eleinte
kedvesek — azért, hogy
a bizalmadba férkézzenek.

Ne feledd, hogy az interneten nem
minden az, aminek latszik! Lehetsé-
ges, hogy valaki nem az, akinek mond-
ja magéat, példaul nem gyerek, hanem
feln6tt. Akit nem ismersz személyesen,
az IDEGEN, légy vele nagyon OVA-
TOS!

Veszélyes helyzet lehet, ha:

arra iranyulnak kérdései, hogy egye-
diil vagy-e otthon

arra kér, hogy mondd el, hol laksz,
vagy személyes talalkozot kér t6led
arra kér, hogy kapcsolatotokat tartsd
titokban mdsok el6tt

fogdossa magat el6tted

arra kér, hogy te érintsd meg magad
el6tte

intim képet kér rélad

olyat tesz, vagy mond, amit6l kelle-
metlentil érzed magad

Annak érdekében, hogy elkeriild a kel-

lemetlen helyzeteket vagy az aldozatta

valast, a rend6rség az aldbbiakat tana-

csolja:

= kozosségi oldalakon ugy allitsd be
adataidat, hogy képeidet csak isme-
réseid lathassak

= kapcsold be a kétfaktoros hitelesitést
fibkod védelme érdekében

= beszélgess sziileiddel, és minden-
képpen szdlj nekik, ha egy csevegés
soran kellemetleniil vagy veszélyben
érzed magad, ha fenyegetnek vagy
zsarolnak

= ne ossz meg magadrol intim vagy ki-
nos helyzetben késziilt képet

* ne adj ki magadrél személyes in-
formacidkat (példaul iskoldd neve,
lakcimed, pontos sziiletési datumod,
telefonszamod) ismeretleneknek

= ne bizz meg olyanban, akit személye-
sen nem ismersz!

Molnar Maté érnagy a Rotterdamban megren-
dezett Rendér és Tiizolto Vilagjatékokon
képviselte Magyarorszagot, illetve Ujbudat.
AXI. kertileti tlizoltosag 32 éves parancsnoka
kevesebb mint hét perc alatt futott fel beve-
tési felszerelésben a rotterdami kik&té Lk
emeletes, kdzel 1300 lépcséfokos (1) torony-
épiiletének tetejére, ezzel korcsoportjéban
az 6tédik lett. A brutdlis futamon produkalt

6 perc 48 masodperces idével Molnar Maté
minden mas korcsoportban a dobogdn
végzett volna, még a 30 év alattiak mezs-
nyében is, ahol egy masik magyar ttizolts,

a mohdcsi Windischmann Déavid masodik
lett, 7 perc 2 masodperces eredménnyel.

Az Gjbudai tlizoltdparancsnok Ssszetettben is
befért a top 10-be.
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p A csapatok a mediall@ujbuda.hu e-mail cimen tudnak regisztrdini.

Egész napos csaldadi programok: nemzetiségi konyhdk bemutatoi,
gyermekprogramok, jatékok, sztdrfellépok, meglepetések

RESZLETEK HAMAROSAN
SZEPTEMBER 24. 10.00-18.00

ON MAR
KIVALTOTTA?

Augusztus 1-jétol elindult a dijfizetés parkolas SZENTIMREVAROSBAN.
Az 0j dijkdteles varakozasi teriiletekre az arra jogosult ajbudaiak az

Uggfelabluk rendszerén keresztiil, szeptember 30-aig INGYENESEN
kivalthatjak a lakossagi engedélyeket.

o it
parkolas.ujbuda.hu ;=%

VALASSZ
SPORTOT
UJBUDAN!

INGYENES PROGRAMOK EGESZ NAP!
KOZEL 40 SPORTAG, TOBBMINT 70
EGYESULETI SZAKOSZTALY BEMUTATKOZASA

2022. Szeptem ber 10. | Sport 11 Sport és rendezvény kozpont
Szombat 09:00 - 16:00 | 1112 Budapest, Kanai ot 2.
Ingyenes buszjdrat a Kelenféldi palyaudvarrél! Tovdbbi informdciok: n Vilassz Sportot Ujbudan! - 2022




